
Конспект туристической прогулки на участок ДОУ
в старшей группе «Волшебная поляна»

Цели: Вызвать  положительный  эмоционально-психологический
настрой и получить запас бодрости.

Задачи: Продолжать  учить  детей  ориентироваться  на  участке
детского сада; воспитывать выносливость, умение преодолевать препятствия
в естественных условиях.

Закрепить знание детей о том, как надо вести себя в ситуации, если ты
заблудился.

Сформировать  устойчивые  и  доброжелательные  отношения  к
здоровому  образу  жизни,  через  познания  окружающего  мира  и  занятия
физкультурой.

Следить за чистотой поляны, не допускать засорение леса.
Создать у детей радостное настроение.
Ход прогулки:
Ведущий: Ребята  мы  сегодня  с  вами  отправимся  в  интересное

путешествие  на  волшебную  поляну  в  гости.  А  отправимся  мы  туда  на
необычном поезде.

Мы  его  сделаем  из  обручей  (Дети  входят  в  обручи,  держатся  за
обручи и в виде вагончиков

Передвигаются друг за другом на участок.   Подъезжают к первой
станции « Знайка »

1станция - «Знайка»
Ребятам  встречается  Рассеянный  (сидит  на  земле,  а  перед  ним

разбросанные вещи).
Рассеянный: Ребята, а вы меня узнали? (читает несколько строк о

себе из стихотворения).
Рассеянный: Я тоже хотел пойти на волшебную поляну, но не знаю,

что пригодится в походе.
Помогите мне отгадать загадки?
- Он с тобой и со мной
Шёл лесными стежками,
Друг походный за спиной.
На ремнях с застёжками (рюкзак).
- И в тайге, и в океане
Он отыщет путь любой
Уменьшается в кармане
А ведет нас за собой (компас).
- Он в походе очень нужен
Он с кострами очень дружен
Можно в нём уху варить
Чай душистый кипятить (котелок).
Рассеянный: Молодцы  ребята.  Теперь  я  знаю,  что  нужно  взять  с

собой в поход.
Помогите пожалуйста всё уложить в рюкзак.



( дети складывают все в рюкзак)
Молодцы ребята!
Все вместе продолжают путь.
2станция  -  «Лесная»: «Лесопарковая  зона» Детей  встречает

«Старичок-Лесовичок».
Старичок- Лесовичок: Здравствуйте дети!
- Вы случайно не заблудились в моём лесу?
- А вы знаете,  что нужно делать в лесу, когда заблудился? (ответы

детей).
Молодцы, ребята всё знаете, предлагаю вам поиграть в игру.
Игра:  «Самый  внимательный» (На  поляне  за  деревьями

маскируются 10 предметов, затем сообщаются участникам, они должны
отыскать предметы).

Старичок- Лесовичок : А теперь я хочу вам дать задание посложнее.
1.Бег змейкой с   увёртыванием.
2.Метание в цель.
3.Бег в обручах.
Старичок-Лесовичок:  Ну,  молодцы  ребята,  порадовали  меня.  Вы

оказывается, ещё и спортивные, дружные ребята. До свидания, друзья!
Дети продолжают путь дальше!
3станция «Здоровья». (детей встречает Небо - лейка).
Небо - лейка: Ой, дети, а вы ко мне?
Дети: Нет, мы туристы. Идём на волшебную поляну.
Небо - лейка: Какие вы счастливые! Давно-давно я мечтал попасть на

эту поляну!
А возьмите меня с собой?
Ведущий: Давайте,  ребята  возьмём  Небо-лейку  собой? (ответы

детей).
Небо - лейка: Но сначала ребята расскажите, что нужно делать, чтобы

не болеть? (ответы детей).
Небо - лейка: А скажите ребята если вдруг, у вас появилась ранка, как

и чем её можно обработать? (ответы детей). Молодцы всё то вы знаете!
Все вместе продолжают путь.
4станция  «Экологическая»
(Выбегает Леший).
Леший: А ну, поворачивайте назад! Не пущу! Ходят тут всякие! Лес

поганят!
Дети: Мы не всякие, мы туристы!
Леший: Ага!  Знаю  я  вас!  Были  уже  здесь  одни,  называли  себя

туристами, а посмотрите, что натворили! А какая была поляна! Я здесь ещё в
детстве  резвился,  когда  мне  было  всего  сто  лет!  Ах!  Какой  был  воздух!
Аромат! А теперь?

То бумажка пролежит три года, а может быть, и больше пока природа
переварит её.



А эта металлическая консервная банка и через 15, а то и 20 лет не
исчезнет.

А эти бутылочные осколки, чует моё сердце, вызовут пожар.
Дети: Как?
Леший: Очень  даже  просто.  Это  же  настоящие  линзы.  Солнце

пройдёт через них….
Такое уже случалось на моём веку! А это изобретение химиков (берёт

в  руки  полиэтиленовый пакет), как  бельмо на  глазу!  Ух,  лежит  на  земле,
всякая трава гибнет под ним, сам мешок, с позволения сказать, переживёт
даже меня Лешего!

Леший: Что уставились? Убирайтесь сказано не пущу!
Ведущий: Уважаемый Леший,  наши  ребята  знают,  как  нужно  себя

вести в лесу!
Леший: А это мы сейчас проверим. А ну- ка, скажите,  куда девать

мусор после себя?
(дети убирают мусор, складывают его в мешки, приглашают с собой

лешего продолжают путь).
5станция «Волшебная поляна».
Волшебная поляна: Здравствуйте,  ребята! Хорошо, что вы пришли

ко мне в гости, много трудностей вам пришлось преодолеть на пути ко мне?
У меня есть братцы месяцы!
Ребята, а вы знаете, как они называются? (ответы детей).
Для  вас  они  приготовили  задания;  нужно  рассказать,  какие  виды

костров вы знаете?
Сложите их, покажите. Расскажите о правилах разведения костров в

лесу.
Волшебная  поляна: Приглашает  детей  на  чай,  проводит  игры  с

детьми.
Возвращение детей в детский сад!


