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Девиз недели: 

«Мой мир прекрасен» 

Участники: 

 педагог-психолог;  

 воспитатели всех возрастных групп; 

 воспитанники;  

 родители. 

Цель недели: 

Сохранение и укрепление психологического здоровья, повышение интереса 

родителей и педагогов к психологии. 

Задачи недели: 

 Повысить интерес педагогов и родителей к психологии; 

 Показать реальные формы работы, возможности психологической 

службы детского сада; 

 Формировать интерес взрослых к миру ребенка, стремление помогать ему 

в индивидуально - личностном развитии; 

 Повысить психологическую компетентность педагогов и родителей. 

Проведение недели психологии направлено на создание благоприятного 

психологического климата в детском саду, вовлечение всех участников 

образовательного процесса в совместную деятельность, повышение общественного 

позитивного эмоционального настроения. 

Предварительная работа: 

 разработка конспектов занятий и бесед; 

 изготовление необходимого материала; 

 подготовка раздаточного материала. 

Неделя психологии реализовывается в три этапа. 

Подготовительный этап: 

 определение цели и задачи; 

 подбор методического материала, изучение литературы; 

 разработка конспектов занятий с детьми, памяток для родителей и 

педагогов; 



 поиск иллюстрационного материала; 

 разработка тематического плана «Недели психологии»; 

 создание атрибутов. 

Основной этап: 

 реализация: совместная деятельность с детьми, педагогами и родителями; 

 организации фотозоны «Уголок психологии», размещение психологических 

статей по всему ДОУ. 

Заключительный этап: 

 подведение итогов; 

 Видеоролик «Семья»; 

 анкетирование педагогов по итогам проекта. 

Ожидаемый результат: 

Реализация данной деятельности обеспечит целостность педагогического 

процесса, повысит психолого - педагогическую компетентность педагогов, 

сформирует осознанное отношение к родительству, дети и взрослые получат заряд 

положительных эмоции. 

Понедельник 

1.Объявление для педагогов и родителей «Листочек счастья». 

2.Занятия с детьми ясельных групп «Я, ты, он, она - вместе мы одна семья». 

3.Подгрупповой семинар с элементами тренинга для педагогов «Я чувствую». 

4. Просмотр мультфильма с детьми ясельных групп на тему семьи. 

Вторник 

1. Занятия с детьми 2-х младших групп «Мы вместе». 

2. Просмотр мультфильма с детьми 2-х младших групп на тему семьи. 

3. Подгрупповой семинар с элементами тренинга для педагогов «Я чувствую». 

4. Размещение психологических статей по всему ДОУ 

Среда 

1. Занятия с детьми  средних групп «Подарок семье».  

2. Просмотр мультфильма с детьми средних групп на тему семьи. 



3. Подгрупповой семинар с элементами тренинга для педагогов «Я чувствую». 

Четверг 

1. Занятия с детьми  старших групп «Мой мир». 

2. Прохождения квеста «Мое пространство». 

3. Подгрупповой семинар с элементами тренинга для педагогов «Я чувствую». 

Пятница 

1. Занятия с детьми подготовительных групп «Мой мир». 

2. Прохождения квеста «Мое пространство». 

3. Подгрупповой семинар с элементами тренинга для педагогов «Я чувствую». 

4.Анкетирование педагогов «Итоги недели психологии». 

5. Демонстрация видеоролика «Семья». 

Результаты: 

Дети пребывали постоянно в хорошем настроении, и эмоциональный фон был 

благополучный. В каждой группе дети активно принимали участие в играх, а 

педагоги поддерживали инициативу и помогали и присутствовали на занятиях. 

Возник дефицит интерактивной работы с родителями. 

По результатам анкетирования педагогов можно сделать вывод, что данная 

деятельность была воспринята положительно всеми участниками образовательного 

процесса. Подготовку и реализацию многие оценили на 5 баллов.  

Можно сказать о том, что деятельность была устойчивой, поскольку 

инициатива поддерживалась педагогами, родителями и детьми. Большинство 

принимали активное участие в реализации проекта. 

Не все педагоги принимали активное участие. Некоторые не были 

заинтересованы в участии семинара или проведении совместной предварительной 

работы. Некоторые родители принимали пассивное участие в реализации 

психологических акций, не участвовали при изготовлении рисунков или поделок на 

заданную тему. Сложно оценить работу с родителями, поскольку она была больше 

дистанционно. Не хватало интерактивности и взаимодействия с родителями здесь и 

сейчас. 

 



Приложение 2 

Анкета для педагогов 

Итоги проекта «Неделя психологии» 

Уважаемые коллеги! В нашем ДОУ завершился проект «Неделя психологии» и 
очень важно узнать Ваше мнение. Анкета заполняется анонимно. 

Благодарим за сотрудничество! 

1. Принимали ли Вы участие в реализации проекта «Неделя психологии»? 

а) да б) нет 

2. Какое мероприятие Вам понравилось /запомнилось больше всего? 

________________________________________________________________ 

3.  С какими трудностями столкнулись в процессе реализации проекта? 

________________________________________________________________ 

4.  Как реагировали родители и дети на мероприятия проекта? 

________________________________________________________________ 

5.  Как Вы оцениваете уровень подготовки и реализации проекта? 

1 2 3 4 5 

6.  Считаете ли Вы необходимым проведении в ДОУ аналогичных 
проектов? 

а) да б) нет 

7.Ваши пожелания_______________________________________________ 
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