I nnepakTUBHBIC 1E€TH

Kak urparn
C THNEPAKTUBHBIMU AeTbMHU?

[Mombupast urpel (0COOEHHO MOABYIKHBIC) LIS
TUIEPAKTUBHBIX JIETeH, HEOOXOIUMO YUYUTHIBATH
clelyIonye 0COOEHHOCTH TaKuX JeTei: aeduuuT
BHUMAaHUS, HMITyJbCUBHOCTh, OYEHb BBICOKYIO
AaKTUBHOCTb, a TaKXKe HEyMEHHE JIMTEIbHOE
BpeMsl TOAYMHATHCS TPYNIOBBIM  IIPaBHUIIAM,
BBICTYIINBAaTh W BBIIOJHATH  MHCTPYKIHMHU
(3aocTpsATh BHUMAaHHWE Ha JETalsdX), OBICTPYIO
YTOMIISIEMOCTb. B HWIrpe MM TpPyOHO HOKHAATHCS
CBOEH odYepenmd ¥ CUYHTAThC C HMHTEpecamu
Ipyrux. IlosToMy BKIIOYATh TakuxX JAETEH B
KOJUICKTHBHYIO Pa0bOTy 1eJIec000pa3HO MOITAITHO.
Haunaate MOXHO ¢ HWHIWBUAYyalnbHOH paOOTHI,
3aTeM MpHBIEKaTh peOCHKa K WIpaM B MallbIX
MOJTPYIIAX W TOJBKO IOCIE 3TOr0 MEePEXOUTh K
KOJUIGKTUBHBIM HrpaM. JKelaTenbHO HCIIONb30-
BaTh UTPBI c YETKUMHU MpaBUIIaMH,
CIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHIO BHUMAHHUSL.

TpeHupoBKy cna0bIX QYHKIUHA TOXE CIEAYeT
NPOBOAMTH MO3TanHO. Ha mepBbIX mopax Hano
noa0upaTh Takue YNPaKHEHHS M UTPbI, KOTOpPhIE
CHOCOOCTBOBaJIM OBl PAa3BUTHIO TOJBKO OIHOU
¢$hyHKIMH.

Hanpumep, wrpbl, HampaBjcHHbIE Ha pa3BUTHE
TOJBKO BHUMAHUS WJIM HUIPBl, KOTOpHIE Yy4aT
peOeHKa KOHTPOJIMPOBAaTb CBOM HMIIYJIbCUBHBIE
JIEVUCTBUSL.

OtTnenbHBIM 3TalloM B padoTe MOXET CTaTh
HCIOJIb30BAaHUE WIP, KOTOpPHIE MOMOTYT pPEOEHKY
MpUOOpPECTH HAaBBIKA KOHTPOJS JBUraTeIbHOM
AKTUBHOCTH.

[IpoBens paboTy 1O TPEHUPOBKE OIHOU
ciaboi QyHKIMU U MOTYyYHB PE3YIIBTAThI, MOKHO
noJO0UpaTh WIPHl Ha TPEHUPOBKY Cpa3y JBYX
¢yHknui. Kak yxe orMeyanoch, HAUMHATH JIydIIIe
C MHMBATYaJIbHBIX (hOpM padoThI, YTOOBI PEOSHOK
MOT Y€TKO YCBOUTH TPEOOBAHHS MEIarora, a 3aTeM
MOCTENIEHHO BOBJIEKATh €ro B KOJUICKTHUBHBIC
urpsl. [Ipu 5TOM Hago crapaTbes yBiieub peOeHKa,
c/enath Tak, 4ToObl eMy ObuIo MmHTepecHO. Koraa
€ y HEro MOSBUTCS ONBIT y4acTusi B UIpax H
YIPa)KHEHUSIX, HAPaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE CPazy
IOBYX cia0bIX (pyHKIMH (BHMMaHuWE W KOHTPOJb
UMITYJIbCUBHOCTH,  BHUMaHWE W  KOHTPOJb
JBUTATEIIbHOM aKTHBHOCTH W Jp.), MOXKHO
MEepPexXoIuTh K Oojee cnoXHBIM (hopmaM pabOTHI
[0 OJHOBpPEMEHHOW (B OIHONH W TOW K€ WIpe)
oTpaboTKe Bcex Tpex QyHKITuil.




Hrpsb1 Ha TPEHUPOBKY OTHOI (PyHKIIMH

DyHKIHSA, HA
TPEHHPOBKY KoTopoii | HMHauBuayaibHbIE I'pynnossbie
HANpPaBJeHbI HTPbI
«3anpeleHHoe
«Haiigm oTimamney JIBHDKCHUECY
Buumanune «3amnpemieHHoe «Ilepenait Msu»
JIBHDKCHHE «bpoyHoBCcKOE
JIBIDKCHUE)
Konrpoiub
JIBUTATENIbHON «PasroBop ¢ pykamu» [«Mope BOJIHYeTCs»
AKTHBHOCTH
«CpenodbHoe —
HEChEN00H0E»
«"oBopu!»
Konrpomns «oBopu!»
«CpenobHoe -
HMILYJIbCUBHOCTH «Cuamckue
HEChEL00H0E»
OJIM3HELBI
«Crenoii ¥ NOBOJIBIPB

Hrpbl Ha TPEHUPOBKY ABYX U TpeX (PyHKIMIA

Tpenupyembie

T Hrpsbi

Buumanue 1 koHTpoab | «KpHyanky — IenTanky — MOTIaIKm»

HMITYIbCHBHOCTH «BaT»

BHumanue 1 KOHTPOIIb
JIBUTaTEIbHOMN
AKTHBHOCTH

«Konmnak Mot TpeyronbHblit» «PaccraBb

MOCTBI «3aMpu»

Konrponb
HMITYJIbCUBHOCTH U
KOHTPOITb
JIBUTaTEIbHOMN
AKTMBHOCTH

«Yac TUIIMHBI B 9aC «MOYKHOM

BuHuManue, KOHTpOIIb

HMITYJIbCHBHOCTHU 1 «Cirynaii KOMaHzy»

«Haam otianume»

(/IroroBa E.K., Monuna I'b.)

L]eny: pazBuTHE YMEHHUS KOHLEHTPUPOBATH
BHHUMAaHUE Ha JIeTaIsX.

Pebenox  pucyem  n0byio  Hecn0dcHyO
KapmuHKy (KOmuk, OOMUK u op.) u nepeoaem ee
83pociomy, a cam omeopavusaemcs. Bapocnwiii
odopucogvieaem HeCcKOIbKO Oemanell U 6038pa-
waem xapmuuky. Pebenok oondicen 3amemums,
YUMo USMEHUNOCL 8 PUCYHKe. 3amem 63pOCiblil U
PedeHoK Mo2ym nOMEeHAMbCS POISIMU.

Urpy MOXHO MNpOBOIUTH U C TPYNIOMN
Jered. B aTom citydae 1eTH 1o o4epeau pUCYIOT
Ha  JIOCKe KaKou-nm10o PUCYHOK U

OTBOPAUMBAIOTCS (IPU 3TOM  BO3MOKHOCTh
JIBUKEHUSI HE oOrpaHMuuBaercs). Bspocunblil
JIOPHCOBBIBAET HECKOJbKO Jeraneil. Jlerwn,

B3IJIHYB HAa PUCYHOK, NOJDKHBI CKa3aTb, KaKUC
HU3MCHCHUA ITPOU3OIIIIH.

KOHTpOIL «Ciymiail XJTOmKm»
ABHIATCIIEHOM AKS «Mopckue BOJTHbBDY
THBHOCTH
«JIacKoBbI€ JIAIIKHY «KpHYAJIKH — IeNTAIKH —
(IlleuoBa M.B.) MOJYIAJTKN»
lle]lb.‘ CHATUC HANPAKCHUA, MBbBIIICYHBIX
3a’)KUMOB, CHHKCHUC arp€CCUMBHOCTH, (meBHOBa I/I'B.)
Pa3BUTHE YYBCTBCHHOI'O BOCIIPHUATUSA, TapMO-
HU3aIMsl OTHOIICHUH MEXIy pPEeOCHKOM H Ilenw:  pa3sBuTHe  HAONIOIATEIHLHOCTH,

B3POCIJIbIM.

B3pocnviti noobupaem 6 — 7 menkux
nPeoMemos pasiuiHol Gakmypbl: Kycouek
mexa, KUCMOYKY, CIMeKIAHHbII (aaKkoH, 0ychl,
eamy u m.0. Bce smo evikniaowvieaemcs ma
cmon. Pebenxy npeonacaemcs ozorums pyKy
no JI0OKOMb, B0CHUMAMeNb 00BACHAEm, Ymo
no pyke b6yoem Xxooumv «36epeK» U KacamvpCs
nackogvimu aankamu. Haoo ¢ 3axpeimuviyvu

enazamu  yeaoamo, KAKou  «36epeKy
NpUKAcaics K pyke — omeadams npeomen.
Ilpuxocnogenus 001HCHBL OvImb
NO2TLAACUBAIOWUMU, NPUSMHBIMU.

Bapuanr UTPBIL: «BBEPEK» Oynmer
NpUKacaThCsl K IIEKe, KOJICHY, JIQJOHH.

MO>KHO ITIOMEHSATHCS C pe6eHKOM MECTaMHU.

YMEHUsl JeicTBOBaTh IO MpaBHIY, BOJIEBOM
PETYJISALNN.

U3 pasnoyeemnoco  kapmowa  HAOO
coenamv 3 cunysma  J1AOOHU.  KPACHWL,
orcenmuill, cunun. Omo — cuenanvl. Kocoa

83pOCIbIL  NOOHUMAEM KPACHYI0 JA0OHb —
«KPUHATIKY» MOJMCHO Oe2amb, Kpuuamv, CUTLHO

wymembu, ofceimast JAA0OHb — (UENMANKay —
MOIANCHO MUXO nepe()eueambwz u wenmamuvcCA,
HA CUCHATL «MOJYANKAY» — CUHAA JAOOHb —

oemiut O0JIHCHbL 3amepems Ha mecme Ujll j1edsb Ha
Nnon U He ueseiumsbcs. 3aKaH4yu8ambo uzpy
Cﬂe()yem MonvdaiKkamu».




«I'BaaT»

(Koporaesa E.B., 1997)
lleflb.' Pa3BUTHUEC KOHICHTpAIIUH BHUMAHUA.

Ooun  u3 yuacmuuxog (no HceraHuro)
CMAHOBUMCS BO0AUWUM U BLIXOOUM 34 08€pb.
I'pynna evibupaem kakyio-mubo @pazy umu
CMPOYKY U3 U38ECMHOU 8CEM NEeCHU, KOMOPYIO
pacnpeoensom mak: Kaicoomy Y4acmuuky no
00HOMY cCl08Y. 3amem 6x00um 600awull, U
UCPOKU 8Ce OOHOBPEMEHHO, XOPOM, HAYUHAIOM
2POMKO NOBMOPAMb  KAHCObI CBOE  CJLOBO.
Boosiwuti oonoicen docaoamvcsi, umo smo 3a
necHsi, cobpag ee no ClOBEUK).

KemaTenbHo, YTOOBI OO TOrO KaK BOMJIET
BOJSIILIMMN, KaKJbli peOCHOK MOBTOPUII BCIIYX
JIOCTaBIIIEECs] €My CIIOBO.

«MeHAJIKN»

(ABTOp HeM3BECTEH)

H €Jlb. pPa3sBUTHC KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOB, aKTHBH3allUA I[GTGIZ.

Hepa nposodumcsi 6 Kpyey, Y4acmHuKu
sblOUparOm 800sWe20, KOMopblll 6cmaem u
BLIHOCUM C80UL CMYN 3d KpY2, MaKum o0paszom
NOIYYAemCsl, YUMo CMYynbe8 Ha 00UH MeHblle,
yem ueparowux. Janee eedywuil 2080pum.:
«Menstomea  mecmamu me, 'y K020
(céemnvle 6on0chl, uacvl u m. 0.). Ilocne
9MO20  uMerowue - HA36AHHLIU  NPUSHAK
O0JICHLL  ObICMPO  6CMAMb U NOMEHAMbCS
Mecmamu, 8 Mo Jice epems 600Ul
cmapaemcsi  3aHsmMb  C80O00HOE — Mecmo.
Yuacmuux uepvi, ocmaswwuiica 6e3 cmyna,
CMAHOBUMCSL BOOSAUUM.

«Pa3roBop ¢ pykamm»

(IleBuoBa U.B.)

Ilens: HayduTh JETEH KOHTPOJIHPOBATH
cBou JeuctBus. Ecau pebenoxk noopaics,
YMO-Mo CAOMAN UMU NPUHUHUL KOMY-HUOYOb
0071b, MOJNCHO NPEONOAHCUMb eM) MAKYI0 USPY:
obsecmu Ha nucme Oymazu Cunydm J1adoHell.
3amem npeonosicume emy 0HCUBUMD 1AOOUKU
— Hapucogamv UM 21A3KU, POMUK, DPACKpPA-
CUMb  YBEMHBIMU KAPAHOAULAMU  NATbYUKU.
Ilocne smoeo mooicno 3amesmv bOecedy ¢
pykamu. Cnpocume: «Kmo 6vl, kax eac
308ym?», « Ymo 6wl mooume denamsv?y, « Heco
He mooume?», «Kakue ev1?». Eciu pebenok ne
NOOKTIIOYAemcs. K pazeo8opy, Nnpo208opume
ouanoe  camu. Ilpu  osmom  6adcHo
HOOYEpKHYMb, 4YMO pYKU Xopowiue, OHU
MHO20e ymelom Oelams (nepeyuciume, 4mo
UMEHHO), HO UH020a He CIAYUAIOMCSA C80Ee20
X03AUHA.

3axonuums uepy HYI’CHO «3aAKIIOYUEHUEM
002080pa» Mexcoy DPYKAMU U UX XOZAUHOM.
Ilycmo pyku noobewaiom, umo ¢ meuerue 2-3
OHell (ceco0HAWHe20 6euepa UU, 8 Cayuae
pabomvl ¢ 2UNEPAKMUBHBIMU OembMU, eue
bonee KOPOMKO2O NPOMENCYMKA BPEeMeHU)
OHU NOCMAPAIOMCS Oelamsb MOJbKO XOpoulue
oena: macmepums, 300p08AMbCA, USPAMD U
He 6Y0ym HUK020 00udicamo.

Eciun pebGenok corjmacuTcs Ha Takue
yCIOBHS, TO 4epe3 3apaHee OroBOPEHHBIM
IPOMEXYTOK BpEMEHH HEOOXOAMMO CHOBa
MOWTPaTh B 3Ty UTPY U 3aKIIOYUTH JIOTOBOP
Ha Ooiee [UINTENBHBIA CPOK, ITIOXBAaJIWB
MOCITYIITHBIE PYKH U UX XO35UHA.




«oBopu!»

(JIrotoBa E.K., Monuna I' .b.)

ue]lb.' pa3BUTUC YMCHHA KOHTPOJIHUPOBATH
HUMITYJIbCUBHBIC JICHCTBHSL.

Ckaorcume Oemsam credyoujee. «Pebama, s
0y0y 3adasamv 6am Npocmble U CILOJCHbIE
sonpocvl. Ho omeeuamv na nux mooicrno 6ydem
MonvbKo moeda, koeda s dam komanoy: «l osopu!y
lasaiime nompenupyemcs: «Kaxoe ceiivac epems
2ooa?y» Iledazoe oOenaem nay3y) «losopuly;
«Kakxoco yeema y mnac 6 epynne (8 Kiacce)
nomonok?y... «losopuly; «Kaxoii ceco0Ha OeHb
Hedenu?»... «losopuly; «Ckonvko Oydem 08a
noc mpu?» u m. 0.»

Hrpa MOXKET
WHIUBUYAIBHO, TAK U C TPYIIION AETEH.

IMPOBOJUTHCHA KakK

«bpoyHoOBCKOE IBUKEHH E)

(IlleBuenko 1O.C., 1997)

Llenv: pa3BUTHE YMEHUS paclpelreNarb
BHUMaHHE.

Bce oemu ecmarom 6 kpye. Beoywuii
O00UH 3a OpyeuM 6KAMvlEAem 6 YeHmp Kpyed
MEHHUCHblE MAYUKU. [Jlemsam coobwaromcs
npasuna  uepvl.  MAYU  He  OOJIICHbL
OCMAHABIUBAMbCA U BLIKAMBIBAMbCS  3d
npeoenvl Kpyed, UX MONCHO MOIKAMb HO2OU
wiw  pykou. Ecau  yuacmuuxku  ycnewmo
BLINOJIHAIOM — NpABUNA  USpbl,  BeOVWUL
examovleaem OONOJIHUMENbHOE KOIUYECHEO
maveu. Cmolcn  uepvl —  YCMAHOBUNDb
KOMAHOHbLL peKopo No KOAudecmey msuell 6

Kpyze.

«Yac THHIMHBI M1 YaC «MOKHO»

(KpsxeBa H.JL., 1997)

Ilens: natb  BO3MOXHOCTH  pEOEHKY
cOpOCUTh  HAKONMBIIYIOCS  DHEpPruio, a
B3pOCIIOMY — HAy4YUTbCSl YNPABIATH €r0
MIOBE/ICHUEM.

Hozcosopumecv ¢ Oembmu, umo, Ko20a OHU
VCMAaHym unu  3aUMYMCs  BANCHbIM O0eloM, 6
epynne Oydem Hacmynamv 4ac muwiuHvl. Jemu
00MICHBL 6ecmu ceOsi MuxXo, CHOKOUHO USPamb,
pucosamv. Ho 6 maepady 3a smo umnozoa y Hux
Oyoem wac «MOJCHOY, KO20Ad UM pa3peuiaemcs
npuvleams, Kpuuamo, bezamo u m.o.

«YHacely moocno uepedosamv 6 meueHue
00H020 OHS, A MOJICHO YCMpPAUBAmMs UX 8 pazuvle
OHU, 2NagHoe, YMmobbl OHU CMALU NPUBLIYHBIMU 8
sawiell epynne uau Kuacce. Jlyuwe 3apanee
02060pumb,  Kakue  KOHKpemmuvle  Oelucmeus
paspeutenvl, a KaKue 3anpeuyeHul.

C momompo 3TOW HUIpbl MOXXHO H30€KaTh
HECKOHYAaEMOr0 IMOTOKa 3aMeYaHul, KOTOPBIC
B3POCIIBIA aJIpecyeT THIIEPAKTHBHOMY PEOCHKY (a

TOT UIX «HE CIIBIIINAT).

«Iepenait Msaw»

(KpsizxkeBa H.JL., 1997)

lleflb.' CHATH HW3JIMIIHIOKO JBUTATCIIBHYIO
AKTHUBHOCTbD.

Cuosi Ha cmynvsx uiu cmosi 8 Kpyey,
ucpaiowue cmaparomcs Kak MOJCHo bvicmpee
nepedams MY, He YPOHUB €20, COCeoy.
Mooicno 6 makcumanvho 6Ovicmpom memne
bpocamv ma4 Opye Opyey uiu nepeoasams
€20, NOBEPHYBUIUCL CNUHOU 8 Kpye u yopas
PYKU 3a ChuHy. YCLOJCHUMb YRPAX’CHEHUe
MOJICHO, ~ NONpOCU8  Oemell  uepamv ¢
3AKPLIMbIMU 2A3AMU UTU UCNOb3YSL 8 USPe
O0O0HOBPEMEHHO HECKONILKO MsUell.




«Cunamckue 0JM3HEN D)

(KpsixeBa H.JIL., 1997)

Llenv: Hayuuth JAeTel THOKOCTH B
OOIIEHUH JpYr C JAPYroM, CIOCOOCTBOBATH
BO3HUKHOBEHUIO JIOBEPHS MKy HUMHU.

Ckaorcume oemsam creoyrnuyee.
«Pazbetimecy Ha napul, 6CmaHbme NiICYOM K
nieyy, ooHumume Opye opyea 0OHOU PYKOU 3d
nosic, npagyio Ho2y nocmagbme psiooM C 1e6oll
Hozou napmuepa. Tenepvb 6vl cpocuuecs
Onu3Heyvl: 08¢ 20/108bl, MPU HO2U, OOHO
mynosuwe, u 0ee pyku. Ilonpobyiime
NOX00UMb NO NOMEUJeHUI0, Ymo-mo coenams,
Jleub,  8Cmamv, NOPUCOBAMb, NONPLI2AMD,
noxnonams 8 Jaadowu u m.0.» UroOsl
«TPEThs» HOTA JCHWCTBOBAIA «IPYKHO», €€
MOYKHO CKpPENHUTh JIMOO BEPEBOYKOM, OO
pe3unkor. Kpome TOro, OJIM3HEIBI MOTYT
«CpacTUCh» HE TOJIBKO HOTAMH, HO CIIMHKAMH,
rOJIOBaMH H JIp.

«3eBaKu»

(UYncraxora M.H., 1990)

Lenv: pa3BuTHE IIPOU3BOJILHOIO
BHUMaHHSA, OBICTPOTHI pEaKIuH, OOydeHHue
YMCHUIO YIIPABJIATH CBOUM TCJIOM u
BBITIOJIHATH UHCTPYKIIUH.

Bce ueparowue uoym no xpyey, oeparcacs
3a pyku. Ilo cuenany eedywezo (3mo modcem
Obimb  36YK  KOJOKOAbYUKA, NOSPEMYUIKU,
XJIONOK pYKamu uiu Kakoe-Hub6yob C1o6o)
oemu OCManasIuealomcs, xaonaom 4 pasa 8
AA00WU, NOBOPAUUBATOMCSA U UOYI 8 OPYVIO
cmopony. Kmo He ycnen gulnonnums 3adanue,
8blObIBACT U3 USPD.

Hrpy MOXKHO TIPOBOJUTH MO MY3BIKY HIIH
1OJI TPYIIIOBYIO NIECHIO. B Takom ciy4ae netu
JOJDKHBI ~ XJIOTIATh B JIAJOIIW, YCJIBIIIAB
OTIPENICTICHHOE CJIOBO TMECHH (OTOBOPEHHOE
3apaHee).

«Koamak Mot TpeyroJibHbIi»

(CrapunHas urpa)

Ueﬂb.' HAy4YUTb KOHICHTPHUPOBATH BHHUMAHUC,
CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHIO p666HKOM CBO€TO
YHOpaBJITb  ABUKCHUSAMHU U
KOHTPOJIMPOBATHL CBOC ITOBCACHUC.

TCIa, HAaYy4YUThb

Ueparowue cuoam 6 xpyey. Bce no ouepedu,
HauuHas ¢ 6edywe2o, NPOUSHOCIM HO OOHOMY
cno8y u3 ¢pazvl: «Konnax motl mpey2onvhwili, MOU
mpeyeonbhblll Konnak. A eciu He mpeyeonvHblil,
mo smo He mou koanaxy. Ilocie samozo @pasza
NOBMOpslemMcst  CHO8A, HO  Oemu, KOMOpblM
svinadem 2080pumv Cl1080 «KOINAKY» 3AMEHSIOM
€20 owcecmom (Hanpumep, 2 Je2KUX XJIOHKA
AA0ouwKol no ceoeli 2onose). B credyrowuil paz
yorce 3aMeHaAomes 2 Clo8d: Clo80 «KOANAK» U
Cl060 «Moly (nokazamv pykou Ha cebs). B
Kascoom

nocnedyloujem  Kpyey — uepamowue

NPOUSHOCAM  HA  O0OHO  ClOB0  MeHbule, da
«NoKa3vIearOmy Ha 00HO Oorvuie. B 3asepuaro-
wem noemope Oemu U300paANCAIOM  MOJBLKO
Jrcecmamus 6cro Ppasy.

Ecnmu Ttakas pnuHHas ¢pasa TpyaHa IS

BOCITPOU3BCICHUA, €€ MOKHO COKPATUTD.

«Caymaii KoMaHIy»

(Yuctaxosa M.U., 1990)

Lenw: pa3BUTHE BHUMAaHHS,
MIPOU3BOJIBLHOCTH MTOBEJICHUS.
36yuum  cnokouHas, HO He  CIUUKOM

MeonienHas My3vika. /lemu uoym 6 KojionHe opye
3a Opyzom. Brezanno my3vika npekpawjaemcsi.
Bce ocmanaenueaiomces, cuywarom npousHe-
CEeHHYIO  WeNnOmoM  KOMAamoy  6eoyujeo
(nanpumep: «llonooicume npaeyro pyKy Ha
nieyo coceoay) u Mmomuac dce ee GblNOIHAIOM.
3amem cHO8a  38yuum  My3vlKa, U  6cCe
npooodicarom  x00v0y. Komanoer  Oaromcs
MONLKO HA 6bINOJHEHUE CNOKOUHBIX OGUICEHUI.
Hepa nposooumcs 0o mex nop, noka 2pynna 8
COCMOAHUU XOPOWIO CIYWams U GbINOJHAMb
3a0anue. VIrpa MOMOXKET BOCIIUTATEII0 CMEHHUTD
pUTM JeMCTBUS paclIaNUBIIMXCS pedsar, a
JeTsM — YCIOKOMTbCS U 0e3  Tpyna
NEPEKIIOUNUTHCS Ha JIpYroil, 6osee CrOKOMHBIHN
BUJI JESTEIBHOCTH.




«PaccTaBp MOCTHI»

(Uucraxosa M.H., 1990)

Llenw: pa3BUTHE HAaBBIKOB BOJIEBOU
PETYJISAIUNA, CHOCOOHOCTH KOHIIEHTPHUPOBATH
BHHMAaHHE Ha ONPEACIICHHOM CUTHAJIE.

Hemu mapwupyrom noo my3wiky opye 3a
opyeom. Bnepeou uoem xomanoup, xomopulii
evlbupaem Hanpasnenue oOgudicenus. Kak
MONLKO  KOMAHOUp  XJAonHem 68 J1d00Oull,
uoywuili  nOCieOHuUM  pebOeHoOK  O0JJHCEH
HeMeOleHHO ocmaHnosumvcs. Bce ocmanvhbie
NPOOOINCAIOM  MAPUUPOBAMb U CAYUAMD
Komanovl.  Taxum  obpazom,  KOMAHOUp
paccmasnsiem 8cex oemeu 8 3A0YMAHHOM UM
nopsoke (8 IuHelKy, no Kpyay, no yeiam u m.
0.).

UToOBl CHBIIIATh KOMAaHIBI, JACTH JIOJDKHBI
HepeaBUraThbcsi OECIIyMHO.

«KopoJas ckazai...»

(M3BecTHas AeTCKas Urpa)

L]eny: mepexaoYeHre BHUMAHUS C OJHOTO
BUJA JAEIATEIbHOCTH Ha JPYrod, IpPeoioJeHHE
JIBUTATEIbHBIX aBTOMATHU3MOB.

Bce yuacmuuxu uepvi émecme ¢ 6edyujum
cmawnosamcs 6 kpye. Beoywuii 2ogopum, umo on
O6yoem  nokasvleamv  pasHvle  OBUNCEHUs.
(@puskynomypmusie, manyesanivrvle, WYmMouHbvle),
a ueparoujue 00IHCHbL UX NOBMOPAMb MOAbKO 8
mom ciyyae, eciu oH 0obasum croea «Koponw
ckasany. Kmo owubemcs, evixooum Ha
cepeouny Kpyea U BbiNOJHAem Kakoe-HUubyob
3a0anue YYacmHUKO8 uepbsl, Hamnpumep, Yivlo-
HYMbCsl, NONpbleamv HA OOHOU Hoee U m.O.
Bmecto cioB  «Koponb  ckazam»  MOXHO
N00aBJISATH u JpyTHe, Harpumep,
«[loxanyiicray niu «KoManaup npukazan.

«3anpenieHHOe IBHKEHH E)

(KpstikeBa H.JIL., 1997)

L[ €lb. Urpa C€ 4YCTKUMH JIIpaBUIaMU

OpTraHHu3yeCT, AUCTUIINIMHUPYET ,Z[eTeﬁ,
CINNIAYUBACT UT'PArOIIHX, Pa3BUBACT 6BICTpOTy
peaKknuu 151 BBI3BIBACT 3I[0p0BLII>i

SMOLMOHAIBHBIN ITOABEM.

Hemu cmosm nuyom k gedywemy. Iloo
MY3bIKY C HAYaIOM Kaxc0020 MAaKma OHu
NOBMOPAIOM  08UMNCEHUs,  KOomopble  No-
Kasvieaem eeoywui. 3amem vlOUpaemcs
00HO 08UJdICEHUe, KOomopoe Hev3ss Oyoem
gvinoanames. Tom, Kkmo nosmopum 3an-
PpeweHHoe O08UdCeHUe, BbIXOOUM U3  USPbI.
Bmecmo noxaza 0sudicenus MO*CHO HA3bIBAMb
8CYX Yudpol. Yuacmuuku uepsbi nogmopsaom
xXopom  6ce  yugpel,  Kpome  0OHOLU,
3anpeweHHoll, Hanpumep, YUQPpsvl «NAMbY.
Kozoa oemu ee ycnviwam, OHU OO0NJHCHYL
6yoym  XaomHyme 8  Jaaoowiu  (uiu
NOKPYHCUMBCSL HA Mecme).

«Cuaymai XJIOIKn»

(Yucraxosa M.U., 1990)

[]env: TpeHHpPOBKAa BHUMAaHUS" U KOHTPOJb
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH.

Bce uoym no kpyey unu nepeogueaiomcs no
KoMHame 6 c80000HOM Hanpaesienuu. Koeoa
6e0yWULl XIONHEm 8 1a00ul 0OOUH pas, oemu
OOJIICHbL  OCMAHOBUMbC U NPUHAMbL  NO3Y
«aucmay (cmosimv Ha OOHOU Ho2e, DYKU 8
CMOPOHBL) UMY KAKYI-1ub0o opyeyro nosy. Eciu
eedywuli  xaonHem 08a  pasa, uepaloujue
OO0JICHLL NPUHAMND NO3Y «NAYWKUY» (npucecmb,
NAMKU 8Mecme, HOCKU U KOJNEeHU 8 CHOPOHbL,
PYKU mexncoy cmynHamu Hoe Ha noxy). Ha mpu
XJIonKa ueparouue 80300H0BIAI0M X00bOY.




«3ampu»

(Yucraxosa M.HU., 1990)
Llensv: pa3BUTHE BHUMAHUS U IMAMSTH.

Jemu npviearom 6 makm my3vike (Hoeu 6
CMOPOHbL — 8Mecme, CONPOBOAHCOAs NPLIHCKU
XJIonKamu Hao 20710680U U no 6Oeopam).
Brezanno myswika obpuvieaemcs. Heparowue
OOJIJICHbL  3aCMblMb 8 N03¢, HA KOMOPYIO
APUULIACL OCMAHOBKA MY3bIKU. Ecau komy-mo
U3 YUacmHUKO8 3MO He Y0dloCcb, OH 8bl-
ovisaem uz uepvl. CHOBa 38yuUM MY3bIKA —
ocmaswuecsi  NPOOOINHCAIOM  GbINOJIHAMD
osudcenus. Hepaiom 0o mex nop, noka &
Kpy2e HU OCMAHEencst Iutitb 0OUH USPAIOWULL.

«/laBayiTe mo3gopoBaeMcs)

(ABTOp Hen3BeCTEH)

ILlenv: cHSATHE MBINICYHOTO — HAMPHKCHUS,
MEPEKIIIOYCHIUEC BHUMAHUS.

Hemu no cucnany eedyweco HayuHarOm
XAOMUYHO O8U2AMBCS NO KOMHAME U 300PO8AIOMCS
CO Gcemu, KMo 6cmpewaemcs Ha ux nymu (a
B03MOJMCHO, 4MO KMo-mbo u3 Oemeli 6Oyoem
CHEeYUANIbHO CIMPEeMUmMbCsi H0300P08AMbCSL UMEHHO C
memM, Kmo OObl4HO He obpawaem HA He2o
BHUMAHUs). 300p08ambCcsi  HAOO  ONPEOeNeHHbIM
obpazom:

1 xnonox — 30oposaemcs 3a pyKy;

2 X10NKa — 300P08AEMCS NACUUKAMU,

3 xnonxa — 300po8aemcsi CNUHKAMU.

PazHooOpasue OIIYIICHUH,
COIIYTCTBYIOIIUX ITPOBCACHUIO 9TOM HUI'pbl, OacT
peOCHKY
TEJIO,

TAKTHUJIIbHBIX
TUIICPAKTUBHOMY BO3MOKHOCTb

MMOYYBCTBOBAaThH  CBOE CHSTh  MBIIIEYHOE
HamnpsbkeHne. CMeHa MapTHEPOB MO UTPE TTOMOXKET
M30aBUTHCS OT OUIYIICHHWS OTYyXIeHHocTH. Jlims
MOJTHOTHI  TAaKTHJIGHBIX OIIYIIEHUH JKeIaTeIhbHO

BBECTH 3aIIPET Ha Pa3roBOPHI BO BPEMs 3TOU UTPBHI.

«Becesasn Urpa ¢ KOJI0OKOJbYUKOM)

(Kapnosa E.B.. JIiorosa E.K., 1999)
Llenv.: pa3BUTHE CITYXOBOT'O BOCIIPHSITHSI.

Bce caosimcs 6 Kpye, no dcenanuro epynnul
evloupaemcss  800AWUL,  OOHAKO,  eclu
JAHcenarouux 800UMb Hem, Mo poib 8005Ule20
omeooumcs mpenepy. Booswemy
3a653b18a10M 21143d, A KOJIOKOJIbYUK Nepeoarom
no Kpyey, 3adaua 600Aue20 — HnouMamo
yenosexka ¢ Konokonvuuxkom. Ilepebpacvieams
KOJIOKONIbYUK OpYe Opy2Yy Hellb3Al.

«MHOTOHOKKH

Ilepeo nauanom uepvl pyKu HaAxo0samcs
Ha kpaio napmol. Ilo cuenany yuumens
MHO2OHOMCKU HAYUHAIOM 08U2AMbCS K NpO-
MUBONONONHCHOMY KPAI0 Napmul Uil 8 1060om
OpY2OM, 3a0AHHOM YHumenem, HanpagieHuu.
B 0susicenuu npunumarom yuacmue éce nsimo
nanvyes.

«IBYHOKKH

HUzepa npo8ooOUmcs AHATIO2UYHO
npeovioywiell, HO 8 «20HKAX» Y4dcmeyiom
MobKo 2 nanvya. yKa3ameabHulll U CPeoHUl.
OcmanvHvle npuscamvl K 1a0oHu. MoowcHo
8CMpauBamsb 20HKU MeHCOY «OBVHOICKAMUY
egoll U Npasou  pyKu, medxncoy «08y-
HOJCKAMUy» coceodeti no napme.




«CJI0HBI»

Cpeonuti naney npagou unu 1esoll pyKu
npespawjaemcs 8 «xo00omy, oCmanbHvle — 8
«noeu  caonay.  Cnony  3ampewaemcs
HOONPLI2UBAMb U KACAMbCA XOOOMOM 3eMu,
npu x00bbe OH O0JIdHCeH ONUpPamvcs Ha 6ce 4
Janvl. Bo3modchbl makaice 20HKU CIOHO8.

Ymobvl uepa He npespamunace 8
NOCMOsIHHOe pas3gliedeHue YUaujuxcs U He
Mewana nposeodeHuro Opyeux 3aHamul, nepeo
ee  Hauauom  yuumenb — OOJJHCEH  HemKO
cpopmynuposams  npasuia:  HAYUHAMb U
3aKAHYUBAMb USPY MOJLKO NO ONPEOENeHHOMY
cuenany. OOHUM U3 CUSHATI08 MOJICEm CMambv
Kapmouxa u3 uepvl «Kpuuanku — wenmanku
— MONYATIKUY.

«Mopckue BOJHbD)

(JIroroBa E.K., Monuna I'b.)

Illenv: HayuuTh JETE€H MEPEKIIOYAThH
BHHMaHUE C OJHOTO BHUAA JEATEIHOCTH Ha
JpyTroii, cnocoOCTBOBATh CHM)KEHUIO MBIIICY-
HOT'O HaTIPSHKCHHUS.

o cuenany neoazoca «Llmunvy 6ce demu 6
Kkaacce «zamuparomy. Ilo cuenany «Boanvly demu
no  ouepedu  6CMAIOM  3ACEOUMU  NAPMAMU.
CHauana ecmaiom y4eHuxu, cuosiyue 3a nepevimu
napmamu. Yepes 2-3 cexyHObl nOOHUMAIOMCS me,
Kmo cuoum 3a emopvimu napmamvu u m. 0. Kax
MoNvLKo  ouepedb  doxodum 00 obumamenel
NOCIeOHUX Nnapm, OHU 6CMAIOM U 6Ce 6Mecme
XJIONAIOM 6 1a0owU, nocie ye2o 0emu, 6Cmasuine
nepsviMu (3a NepeviMu napmami), caoamecs u m.
0. Ilo cuenany yuumens «LLlmopm» xapaxmep
Oeticmeutl U noc1e008amebHOCHb UX 6bINOTHEHUS]
nosmopsiemcs, ¢ mou Juulb pasruyetl, 4mo oemu
He orcdym 2-3 cexyHObl, a 6cmarom opye 3a Opyeom
cpasy.

3aKOHYUTh UTPYy Hag0 KOMaHI0H «LIITHUib.

«JloBuM KOMapoB»

(/IroroBa E.K., Monunna I'.B.)
Ilenv: CHATH MBINIEYHOE HAMPSIKCHUE C
KHCTEH PYK, JaTh BO3MOXHOCTb
THIIEPAKTHBHBIM  JICTSAM  [OJBUTaThCsi B
CBOOOJHOM PUTME U TEMIIE.

Ckaoicume Oemsam: «/lasaiime npedcmagum,
YUMo HACMYRUILO JIemo, 5 OMKPbLIA YOPMOYKY U K
HaM 6 Kacc (epynny) Haiemeno MHO20 KOMAPO8.
Ilo xomanoe «Hauanu!y evl Oydeme 1n06umo
komapog. Bom max! [ledazoe 6 mednennom unu
cpeOHeM memne Oenaem XaomuyHvle OBUNCEHUs 8
8030yXe, CHCUMAS U PA3HCUMAS NPU IMOM KVIAAKU.
To noouepeono, mo oonospemenno. Kaogicowiii
pebeHok Oyoem «108UMb KOMApPO8» 8 CB8OeM
memne u 8 c60eM pumme, He 3a0eBasi mex, Kmo cu-
oum padom. Ilo xomanoe «Cmou!» 6w cadumecs
60mM MakK: neodazoe NOKA3vleaem, KaK HA0O ceCmb
(na ceoe ycmompenue). [omoegvr? «Hauanu!y...
«Cmon!y  Xopowo  nompyounuce.  Ycmanu.
Onycmume paccrabiienHble HO2U GHU3, BCHIPSXHU-
me HecKoIbKO pa3z Jaadowamu. Illycme pyKu
omovixarom. A menepb — cHoéa 3a pabomy!»




ArpeccMBHbIC 1€TH

Kak urparts

C arpeCCuBHbIMH aeTbMu?

Ha nepBbIx 3Tamax pabGoThI ¢ arpeCCUBHBIMU JIETEMHU
MBI PEKOMEHYEM ITOJIONPATh TAKHE UIPHI U YIPAKHEHHS, C
MIOMOIIBI0 KOTOPBIX PEOEHOK MOr OBI BBIIIECHYTH CBOH
raeB. CyIiecTByeT MHEHHE, YTO 3TOT CIOcod paboTsl ¢
JIeTbMH HE3((PEKTHBEH M MOXET BbI3BAaTh €lIe OOJBIIYIO
arpeccuo. Kak mOKa3pIBaeT Halml MHOTOJETHHH OIIBIT
IIPOBEJICHUsI UTPOBOM TEpamuy, Ha IEPBBIX MOpax peOCHOK
JICHCTBUTEIILHO MOET CTaTh OoJiee arpecCHBHBIM (M MBI
BCET/Ia NpeAyNnpex1aeM poanTeneld 00 3Tom), HO depe3 4 —
8 3aHATHIL, MO-HACTOSIIEMY OTPEarupoBaB CBOH THEB,
«MaJICeHBPKHMH arpeccop» HauWHAaeT BecTH cebs Ooree
CIIOKOMHO. Eciny menmarory TpyJHO CIPaBUTbCS C THEBOM
pebeHka, CTOUT OOPaTUTHCA K CHEIHAINCTY B BECTH paboTy
MapajyIeIbHO C TICHXOJIOTOM.

[lepeunicienHsle  HIDKE  HUIPHl  CIIOCOOCTBYIOT
CHIDKEHHIO BepOanbHOW ¥ HeBepOaJbHOW arpeccuu U
ABISIIOTCS. OOHMM K3 BO3MOXKHBIX CIIOCOOOB JIETaJbHOTO
BBITUTECKMBaHWs THeBa: «OO3bBankm», «J[BaGapanay,
«Tonkankm», «Kyxa», «PyOka npoBy», «la u HeT», «Tyx-

THOH-1TyX», «BOpBHUCH B KpyT».

[Icuxonor f.A.IlaBnoBa peKkOMEHAYET NeAaroraMm
BKJIIOYaTh arpecCHBHBIX JETEH B COBMECTHBIE HMIPHI C
HearpeccUBHbIMU. [Ipy 3TOM BOCHHUTATENb JOJDKEH
HaXOAWThCS PSAAOM M B Cllydae BO3HHKHOBEHUS
KOH()IMKTa IOMOYb peOdsTaM pa3pelnTh ero npsMo Ha
Mecte. C 3TOH IENbI0 IMOJE3HO MPOBECTH TPYIIIOBOE
oOCyxaeHHe  COOBITHSA, KOTOpOe  TMpPHBEIO K
000cTpeHnto OTHOIIEHHH. CIeAyIOmUM IIaroM MOXKET
CTaThb COBMECTHOE IPHHATHE PEIICHHS O TOM, Kak
HaWiIy4qmuM o0pa3oM BBIMTH M3  CO3aBIIETOCH
MOJIOXKEHUs. BEBICTyIINBast CBEPCTHUKOB, arpeCCHBHEIC
Jetn OymyT pacIIupATh CBOM IMOBENEHUYECKHHM perep-
Tyap, a BUAA B IPOIIECCE UTPhI, KAK IPYyTue MaJbuHuKd U
JIEBOYKM H30€raroT KOH(IMKTOB, KaK OHU PEarupyroT
Ha TO, YTO KTO-TO APYTOH, a HE OHH, MOOEXKTAET B UTPE,
KaKk OTBEYAalOT Ha OOWIHBIE CJIOBAa WM IIyTKH
CBEPCTHHUKOB, AarpecCHBHBIC JAETH IOHHUMAIOT, YTO
COBCEM He o00s3aTenbHO npuberatb K (U3MYECKOH
CHJIE, €CIIM XOYellb 4ero-to 1oouthcs. C 3TOH 1Eenbio
MOXXHO HMCIOJIb30BaTh TaKHE WIPHI, Kak «[ 0J0BOMSI»,
«Kamynrek B OoTmHKe», «/laBalite mo3mopoBaeMcs»,
«Kopomnb», «JlackoBble Jarku» 1 ApyrHe.

JI1st CHATHS M3JIUIITHETO MBIIIEYHOTO HANPSDKEHUS
MOXHO  HCIIOJb30BaTb  WIPBI,  CIOCOOCTBYIOIIHE
penaKcalyy, onucaHne KOTOphIX naercs B riaBe «Kax

urparb ¢ TPEBOKHBIMU JICTbMMN) .




«O03BIBAJIKN

(KpszxeBa H.JL., 1997)

ILlenv: cHATH
OMOYb  JCTSIM
npuemiemMon gopme.

Craocume demsam creoyiowee. «Pebsama,
nepeoasas May no Kpyezy, oasaiime Ha3vl8amb
opye Opyea pasHbiMu HeOOUOHbIMU CLOBAMU
(3apanee obecosapusaemcs yciosue, KaKUMU
00-3b18AIKAMU  MOINCHO NONb308AMbCA. MO
Mocym Oblmb HA38aHUs 08owel, QpPYKmos,
epubos unu mebenu). Kadgxcooe obpawenue
O00ICHO  HAYUHAMbCA  CcO  clog. «A  mui,
mopkoska!y  I[lomnume, umo smo uepa,
nO2MOMYy obuxcamvcsi Opye Ha Opyea He

BepOaIbHYI0  arpeccuio,
BBIIUIECHYTh ~THEB B

6yoem. B 3aKIOYUMENbHOM Kpyee
0053amenbHO  cledyem — CKA3amb — C80eMY
cocedy umo-HUOyOb npusmHoe, Hanpumep:
« A movl,  connviuko!»

WUrpa  monme3na  He  TOJBKO A
arpeccUBHBIX, HO M JUId OOWIYUBBIX JAETEHl.
Crnenyer mpoBoauTh €€ B OBICTpOM TeMIIe,
IpeaynpeauB AETEH, YTO 3TO TOJIBKO WUIpa H
0o0MXaThCsl Ipyr Ha Jpyra He CTOUT.

«/IBa Dapana»

(Kpsixesa H.JL., 1997)

Lleny: CcHATH HEBEPOAIBHYIO arpeccuio,
MPEJOCTAaBUTh pebeHKy BO3MOXHOCTb
<«JICTraJIbHBIM O6p8,30M>> BBIINICCHYTb T'HCB,
CHATH HU3JIUITHEC SMOIIMOHAJIbHOC u
MBINICYHOC HAIIPSAKCHUC, HAIIPABUTH SHCPIUIO
JIETEH B HY>)KHOE PYCJIO.

Bocnumamenwv pazousaem oemeti Ha napol
u yumaem mexcm: «Pano-pano 0ea bapana
NOBCMPEYAnUcs Ha MOCmy». YuacmHuku
uepvl, WUPOKO PACCMABUE HOU, CKIOHUB
eneped mynoguwe, YRUPAOMCs JAAOOHAMU U
abamu  Opye 6 Opyea. 3aoaya @ —
npPoOMuUBOCmMoams opye opyey, He CO8UAsCh C

Mmecma, Kak Moxcho — Ooavuie.  MoowcHo
uzoasams 38yKu «be-e-ey.

HeoOxomuMo  coOmromaTh  «TEXHHUKY
6C3OHaCHOCTI/I», BHHUMATCJIBbHO CIICAUTD,

YTOOBI «OapaHbl» HE pacmuomu cede JI0bI.

«JloOpoe :KUBOTHOE)

(KpsxeBa H.JL., 1997)

CII0COOCTBOBATh CILUIOYEHHIO
JNETCKOTO  KOJUICKTHBA, HAy4yuTh  JIeTeH
NOHMMAaTh  YyBCTBA  JPYTUX, OKa3bIBaTh
TIOJJICPIKKY M COTIEPESIKUBATD.

ILlenw:

Beoywuii MUxXum MAUHCBEHHBIM
20/10COM 2080pum: «Bcmanvme,
NOJCANYICMA, 8 KpPYe U 803bMUMECh 34 PYKU.
Mbt — 00HO 6onbuioe, 000poe AHCUBOMHOE.
Hasatime nocnywaem, xkax ouo Oviwum! A
menepb nodviwum emecme! Ha 60ox —
denaem wiaz enepeo, Ha 8blLOOX — uilae HA3ao.
A menepv Ha 600x denaem 2 wiaza énepeo, Ha
6b100x — 2 waea Hazao. Boox — 2 waea
eneped. Bvioox — 2 waea nazao. Tax He
MOILKO ObIUUM JHCUBOMHOE, MAK JHCe YemKO U
POBHO Obemcst e20 bowuoe 00bpoe cepoye.
Cmyx — wae eneped, cmyk — wiae Hazao u
m.0. Mvl 6ce bepem Ovixanue u cmyk cepoya
9MO20 HCUBOMHO20 cebey.

«Tyx-THOH-1YyX»

(®Poneas K., 1998)

Llenv: cCHSATHE HEraTUBHBIX HACTPOCHUH U
BOCCTaHOBJIEHHUE CHUIIL.

«f coobwy eam no cexkpemy ocoboe ci080. Imo
8oUEOHOE 3AKTUHANHUE NPOMUE NILOX020 HACMPOEHUS,
npomug 06ud u  pasouaposanuu.. Hmobwvi 0HO
n00elicme0s8anlo No-HaAcCmosuemy, Heooxooumo coenams
cnedyrowee. Celiuac 6vl HauHeme X00Umb NO KOMHAMe,
HU ¢ Kem He pazeosapugas. Kax monvko éam 3axouemcs
n02060pUMb, OCMAHOBUMECH HANPOMUE O00HO20 U3
VUACMHUKO8, NOCMOmMpUMe emy 8 21d3d U mMpudicobl,
cepou-mo-npecepoumo npousHecume 60NUeOHoe CloGo:
«Tyx-mubu-oyx». 3amem npooondcaiime XoO0umv HO
KomHame. Bpemsi om epemMeHu OCMAHABIUBATUMECH
neped Kem-1uboO U CHOBA  CePOU-MO-NPecepoumo
NPOUBHOCUME IMO BOIULEOHOE CTIOBO

Ymobwi
HE0bX00UMO 2080pUmMb €20 He 8 MYCMOmy, a 2isos 8

gouebHoe 060 n00eucmeosano,

2nasa venoeexka, cmosauieco neped eamu.

B sTOl urpe 3aji0)keH KOMMYHBIM Hapamokc. XOTs
JETH JOJDKHBI TPOM3HOCHTH CJIOBO «TyxX-THOHM-TyX»
CEpIUTO, 4epe3 HEKOTOPOE BPEMs OHM HE MOTYT HE
CMESAThCSL.




«Ilompocu Urpymky» —

BepOaIbLHBIN BAPHAHT
(Kapnosa E.B., JIotoBa E.K., 1999)

Llenv: 00yunth gAeTel  3PHEeKTHBHBIM
cnoco0am oOIeHHUS.

I'pynna oOenumcsa wua napvi, 00uH u3
yuacmuuxkog napel (yuacmuux 1) bepém 6
PYKU Kaxkou-iubo npeomem, Hanpumep, ue-
PYWKy, mempaos, kapanoaws u m. 0. [[pyeoti
yuacmHuuk (yuacmuux 2) 00adceHn nonpocums
amom npedmem. Uncmpykyusa yuacmuuxy 1:»
Tot Oeporcuwb 6 pykax uepywky (mempaos,
Kapauoaui), Komopas o4eHb HYyXHCHA mebe, HO
oHa HyJicHa u meoemy npusmenio. On 6ydem y
mebsi ee npocums. [locmapaiicsi ocmagums
uepywKy y cebsi u omoams ee mojibKo 8 mom
cyyae, eciu mebe OelCmMBUmenbHoO
3axouemcs smo coenamvy. Hucmpykyus
yuacmuuky 2: «lloobupas HysicHble cro6a,
nocmapauics — Nonpocums — USpywiKy — max,
umoovl mebe ee OMOANUY.

3aTem y4yacTHUKH | U 2 MEHSIOTCA
POJISIMHU.

«IHonmpocu Urpymky» —

HeBepOAIbHbIN BAPUAHT
(Kapnosa E.B., JIioroBa E.K., 1999)

Llenv: oOyyenue nereil 3>PPEKTUBHBIM
croco0am OOIIeHHUS.

VYipakHeHUE BBIOJIHSACTCS aHAJOTHYHO
MPEIbIAYIIEMY, HO C UCTIOJIB30BAHUEM TOJIBKO
HeBepOaTbHBIX CPEACTB OOIMIEHUS (MUMUKH,
JKeCTOB, JHUCTaHIMM ©W  T.1.). Ilocne
MPOBE/ICHUS oboux €ero BapHaHTOB
(BepOampHOTO W HEBEpOAJIBHOTO) MOKHO
00CYIUTh ynpaxxHeHue. J[eTH 1o Kpyry MOTyT
MIOJICJIUTHCSI CBOMMH BIICYATIICHUSIMUA H OTBE-
TUTh Ha Bompockl: «Korma Obuto Jerye
NPOCHUTh UTPYIIKY (MJIH JIPYroil mpeamert)?»,
«Korma Ttebe neiCTBUTENBHO XOTENIOCH €€
ornath? Kakue HYKHO OBLIO MPOW3HOCHTH
cioBa?» OTy WPy MOXKHO TIOBTOPSTH
HECKOJIBKO pa3 (B pasHbIe JTHHU), OHa Oyjer
M0JIe3Ha OCOOCHHO TeM JIETSM, KOTOPBIC YacTO
KOH(JIMKTYIOT CO CBEPCTHUKAMH, TaK KakK B
nporecce BBIIOJHCHHUS YIPOKHEHHUS OHH
puoOpeTaroT HaBBIKH 3¢ pexTUBHOTO
B3aUMO/ICHCTBHSI.

«IIporyJjka ¢ KoMIacom»

(Kopotaesa E.8., 1997)

Llenv: dopMupoBaHue y JeTed UYyBCTBa
JIOBEPUS K OKPYKAFOIINM.

I'pynna paszbusaemcsi Ha napwl, 20e ecmv
8e00MbIU («mypucm») u 8e0VWUll («kKOMNAC»).
Kaoswcoomy eeoomomy (on cmoum enepeou, a
sedywull c3a0u, NOJLONCUE NAPMHEPY PVKU HA
nieyu) 3aea3viearom 2nazd. 3adanue: npoumu
6ce uepogoe noie eéneped u Hasao. llpu smom
«mypucmy»  He  Moxcem — obwamvcia €
«KOMNAcoM» Ha 8epoanvHoOM YpogHe (He
Modxcem paszeoeapuéamv ¢ Hum). Beoywuii
o8udiCeHUeM  pyK — nomozaem — 8e00MOMY
oepolcamsv  Hanpagnenue, uzbezas npensm-
cmeull. — Opyeux mypucmog ¢ KOMNACAMU.
[Tociie OKOHYAHUS WTPHI IETH MOTYT OITHCATh,
YTO OHHM YYBCTBOBAIM, KOTJa OBUTH C
3aBS3aHHBIMHM TJla3aMd W TIOJlarajiuch Ha
CBOETO TapTHEpA.

«5 BHKY...»

( Kapnosa E.8., JIioroBa 6.K., 1999)

ueﬂb.' YCTAaHOBUTH JOBCPUTCIIbHBIC
OTHOIICHUA MCKAY B3pPOCIIBIM U pe6eHKOM,
Pa3BUBATh MaMATb U BHUMAHUEC MaJIbIIIIA.

Yuacmnuxu, cuos 6 kpyzsy, no ouepeou
HA3b168AI0M NpeoMembl, KOmopbie HAX0O0AMCS 8
KOMHame, HAYUHASL Kadxicooe BblCKA3bIeAHUe
cnoeamu: « A eudicy...» 110BTOpATH OOUH U TOT
e MPEeIMET JBaK/bl HEIb34.




«3auynuKn»

(bapamep I'. JI. 1 ap., 1993)

Llenv: patb  peOEHKY  BO3MOXKHOCTb
UCHBITATh pazHooOpa3HbIe MBIILIEYHbIE
OIIYIICHUS, HAYYUTh 33JIeP)KUBATh BHUMaHUE
Ha OTUX  OIIYIIEHMSIX, pa3iIu4arb U
CpPaBHUBATH UX.

B3pocnwviti npocum oemeii npeocmasumo
cebs  gecenviMu  3QUYUKAMU 6  YUDKE,
ueparowumMu Ha 600bpaxdcaemvlx bapadbaHax.
Beoywuu onucvigaem xapaxmep guzuyeckux
oelicmeuti — Cuiy, memn, pe3Kocmv — U
Hanpaejisem eHUMaHue oemel Ha 0CO3HAHUe U
CpasHeHue  BO3HUKAIOWUX  MbIUEYHbIX U
IMOYUOHATILHBIX OULYUJeHUIL.

Hanpumep, eedywuii 2osopum: «Kak
CUNbHO 3auuuKku cmyuam Ha bapabanax! A vl
yyecmeyeme, KaK HANPSNCEHbl Y HUX JNAnKu?
Owywaeme, Kakue J1anku meepovie, He
enymes!  Kax
HANPASIUCL Y 6AC MbIUYbL 8 KVIAYKAX, PYYKAX,

nanouxu! ’-Iyecmeyeme, KdK

oaorce 6 naeyurkax?!

A eom auyo wHem! Jluyo ynvibaemcs,

c80000HOe, paccrabnennoe. U  dcusomux
paccnabnen. Lotwum... A Ky1auKu
Hanpsixcenno  cmyyam!.. A umo  ewe
paccnabneno? Jlasaiime ewe nonpobyem
nocmyyams, HO Yoice MeodjleHHee, YMmoObvl
VIOBUMb BCe OULYUEHULY.

Kpome yIpaKHEHUS «3alluuKm»

PEKOMEHIyeTCsl MPOBOJUTH YHIPAKHEHUS Ha
pEJIaKCallUI0 MBIIIIII.

«JlackoBbIe JJAIKN)»

(Ilesuosa U.B.)

Llenv: CHATH MBIIIEYHOE HANpPSHKEHUE DYK,
IIOMOYb CHHU3UTh AarpecCUBHOCTh peOeHKa,
pa3BUTH YyBCTBEHHOE BOCIIPUSATHE,
CIOCOOCTBOBaTh TapMOHM3ALUU  OTHOILEHUM
MEXy PEOSHKOM U B3POCIIBIM.

B3pocnviti noobupaem 6 — 7 menkux
NPeoMemos pasiuiHol Gakmypbl: Kycouek
mexa, KUCMOYKY, CIMeKIAHHbII (aKoH, 0ychl,
eamy u m.0. Bce smo eviknaovieaemcsa Ha
cmon. Pebenxy npeonacaemcs ocoaums pyKy
no JI0OKOMb, B0CHUMAMeNb 00BACHAEm, YMmo
no pyke 6yoem xooumv «36epeK» U KacamvCs
nackogvimu aankamu. Haoo ¢ 3axpeimuvivu

enazamu  yeaoamo, KAKou  «36epeKy
NpUKacanics K pyKke — omeadams npeomen.
Ilpuxocnogenus 00IHCHBL ObImb
NO2TLAACUBAIOWUMU, NPUSMHBIMU.

Bapuanr UTPBIL «BBEPEK» Oyner
NpUKacaThbCsl K IIEKe, KOJICHY, JIQJOHH.

MO03KHO OMEHSATHCS C peOEHKOM MECTaMHU.

«Toaxkanakm»

(®oneas K., 1998)

Llenv: HayduTb JeTE€d KOHTPOJIUPOBATH
CBOU JBUKEHUS.

Craocxcume cnedyrowee: «Pasbeliimecy Ha
napwvl. Bcmanvme na paccmosnue olmsaHymou
pyku opye om opyea. lloOnumume pyku Ha
evicomy niey u obonpumecb JNAOOHAMU O
nadoHu  ceoeco napmuepa. Ilo  cuenany
sedyujeco HauHume  MOIKAMb c80e20
HAanapHuka, cmapasacs CO8UHYMb €20 ¢ Mecma.
Ecnu on cosunem eac ¢ mecma, eepHumecs 6
ucxoonoe nonodcenue. Omemasgome 00Hy HO2Y
Hazao0 u 6vl nouyscmeyeme cebs 0Oonee
yemouuugo. Tom, Kmo ycmanem, MOXMCem
ckasamv: «Cmony.

Bpemst oT BpeMeHU MOKHO BBOJUTH HOBBIE
BapHAHTBl WTPHI: TONKATHCS, CKPECTHB PYKH;
TOJIKATh MapTHEpa TOJBKO JIEBOH PYKOIi;
TOJIKAThCSI CIIMHOM K CITHHE.




«Kyxa»

(KpsizxeBa H.JIL., 1997)

L]env: HAYYUTH arpeCCUBHBIX JIeTEH OBITH
MeHee OOWMTYMBBIMU, JaTh UM YHHKAIBHYIO
BO3MOXHOCTh IIOCMOTpPETh Ha cels TIa3amu
OKpPYKaIoIIKUX, MOOBITh HA MECTE€ TOT0, KOro
OHM CaMU OOWXalT, HE 3aJyMbIBasich 00
3TOM.

«Kyorcay cuoum na cmyne ¢ noromenyem
6 pykax. Bce ocmanvuvie 6ecatom 6okpye Hee,
CMpOAM PodACUYbL, OPA3HAM, OOMPALUBAIOMCSL
0o Hee. «Kyxca» mepnum, Ho Koeoa eu éce
9mMo  Haodoedaem, OHA  6CKAKusaem U
HauuHaem  2OHAMbCA  3a  0OUOUUKAMU,
cmapasacy nouMams Mmoo, Kmo obuoden ee
bonvbute scex, oH u 6yoem «Kyouceiiy.

B3pocnbiii  1ODKEH  caeAuTh,  YTOOBI
«IPa3HUIIKW» HE OBLIN CIUIIKOM OOUTHBIMH.

«PyOka npoB»

(@ones K., 1998)

Llenv: TOMOYBL JETSAM MEPEKIIOUUTHCS Ha
AKTUBHYIO  JESTENbHOCTh  IOCIE  JIOJrOM
cuisiueid  paboThl, MPOYYBCTBOBAaThH  CBOIO
HAKOMUBIIYIOCA arpecCUBHYIO DJHEPIHI0 H
«HUCTPATHUThH) €€ BO BPEMs UIPHI.

Ckaocume cneoyrowee: «Kmo uz éac xoms
pas pyoun oposa unu 8uodei, Kak 3mo 0enam
e3pocnvie? [lokasicume, Kaxk HYHCHO Oepicambv
monop. B Kakom nonoxceHuu OO0INCHbI Ha-
xooumscsi pyku u Hoeu? Bcmameme mak,
umoobL BOKpY2 OCMANIOCH HEMHO20 C80D00HO20
mecma. bydem pybums Oposa. Ilocmasbme
KYCOK OpesHa HA neHb, NOOHUMUMe MOonop Hao
20710601 u ¢ cunot onycmume e2o. MooicHo
oaoice 6ckpuknymn: "Xa!"»

[ns  mpoBeneHHsT OTOM  UIPBl  MOKHO
pa3dbutecs Ha  mapel M, Iomagas B
OINPEACICHHBIM PUTM, yIapsTh [0 OAHOM YypKe
10 O4YEpENH.

«l'os10BOMSAY)

(®omneas K., 1998)

L]ens: pa3BUBaTh HABBIKU COTPYJHUUYECTBA
B Iapax W TpoMKax, HAy4YUTh JETeH TOBEPATH

APYT ApYyTY.

Ckaxcume cneoyowee: «Paszbetimecy Ha
napel U 10)cumecb Ha NON Opye HANpoOmue
opyea. Jleub HYJICHO Ha dHcu8om Max, 4moowvl
8awia 20108a OKA3ANACL DPAOOM C 2010801
napmuepa. Ilonoscume My MOYHO MeHCOY
sawumu eonoeamu. Tenepv 8am HYH#CHO e20
NOOHAMb U 6CmMamb camum. Bui mooiceme
Kacamvcsi  MAYA  MOAbKO — 20/106AMU.
Ilocmenentno NOOHUMASAC, eécmanbme
CHauana Ha KOAeHU, a NOMOM HA HO2U.
IIpotioumecv no komHamey.

Hns  nmereit 4 — 5 gjer mnpaBuia
VOPOIIAIOTCS:  HampuMep, B  HUCXOIHOM
ITOJIOKEHNHU MOXHO HE JICKAaTb, a CHACTH Ha
KOPTOYKAaX HUJIU CTOATH HAa KOJICHAX.

«byMakubie MAYUKH»

(@onens K., 1998)

Ilenv: pate OeTSAM  BO3MOXHOCTH BEPHYTH
00APOCTh M AKTUBHOCTH MIOCJIE TOTO, KAK OHH YE€M-TO
JIOJITO 3aHUMAJIMCh CUIsI, CHU3UTh OECIOKOMCTBO U
HaIIPsKEHUE, BOWTU B HOBBIYA KU3HEHHBIN PUTM.

Ilepe0 Hauanom uepvl Kadicovli pebeHoK
00J1ICeH CKOMKAmMb 6016wl aucm dymazu (2azemot)
MAx, Ymoowvl NOAYYUICA NAOMHBIU MAYUK.

«Pazdenumecw, nodcanyiicma, Ha 08e KOMAHObL,
U NYCMb KAHCOAsi U3 HUX 8bICIMPOUMNICS 8 IUHUK) MAK,
ymobvl  paccmosiHue — MeHcoy KoMaHOamu
cocmagnsino npumepro 4 mempa. I[lo xomanoe
6edyueco 6bl HaAuuHaeme Opocamv MAYU HA
cmopoHy npomuenuxa. Komanoa 6yoem makou:
«IIpucomosunucs! Bnumanue! Hauanu!y

Uepoku Kkadcooul KOMAHObL CMpeMamcs Kax
MOJHCHO Oblcmpee 3a0pocums MAYY, OKA3AGUIUECS
Ha ee CMOpoHe, Ha CIMOPOHY NPOMUBHUKA. Y Clbluas
komandy «Cmon!ly, eam naoo b6yoem npexpamumo
bpocambcs mauamu. Bviuepvieaem ma komanoa, Ha
ubell CMOpPOHe OKANCEmCcs MeHbule Mauell Ha NOoJy.
He nepebezatime, noaicanyicma, yepes
Pazoenumenvhyio  IuHuio». byMaXHbIE MSYHKH
MOYKHO OyJIeT UCIOIb30BaTh €Ille HEOJHOKPATHO.




«A3podyc»

(®Poneas K., 1998)

[lenv: HayuuThb JI€T€d COIJIACOBAHHO
JICCTBOBATh B HEOOJIBIIOW TPYIIIE, IIOKA3aTh,
YTO  B3aUMHOE J0OpOXKeJaTreinbHOE  OT-
HOIIICHWE TOBAPHIIEH 10 «KOMaHIE» JaeT
YBEPEHHOCTh U CIIOKOHCTBHE.

«Kmo u3 eac xoms Ovl pa3 neman Ha
camoneme? Mooiceme 1u bl 00BACHUMb, UMO
Oepoicum camonem 8 8030yxe? 3naeme iU 6bl,
Kaxue 6visaiom munwvl camoaemos? Xouem Ju
Kmo-Hubyo» u3 eac cmamev Manenbkum
Aspobycom? Ocmanvhvle pebsima 0yoym
nomocams  Aspobycy "nemamv'y. Ooun u3
demell (N0 JHCENAHUIO) JIONCUMCSA HCUBOMOM
BHU3 HA KOBEP U PA3BOOUM PYKU 8 CHOPOHDL,
KAK Kpblibsi CaMolema.

C Kadxcooti cmopousvl om He2o cmaem no
mpu  uyenosexa. Ilycmv onu npucadoym u
APOCYHYM PYKU HOO €20 HO2U HCUBOM U 2P Ob.
Ha cuem «mpu» onu o0Ho8pemenno ecmaiom
u noonumarom Aspobyc c nons...

Tax, menepb MOXNCHO NOMUXOHEUK) NOHOCUMDb
Aapobyc no nomewenuio. Kozoa on nouyscmeyem
cebsl co8epUIeHHO Y8ePEeHHO, NYCMb 3aKpoem 21dsd,
paccradbumcs, cogepuium «noiemy no Kpyey u CHoed
MEONEHHO «NPUSEMIAUMCIY HA KOBEP Y.

Korma AbspoOyc «retut», Bemymuii MOXET
KOMMEHTHPOBAaTh €ro TIoJieT, oOpamas o0coboe
BHMMaHHE Ha  aKKypaTHOCTh H©  OEpexHoe
OTHOIIEHWE K HeMy. BBl MOXeTe MOIpPOCUTh
Adpobyc CcaMOCTOATENBHO BBIOpATh TEX, KTO €ro
nonecer. Korma BbI yBHIWTE, YTO y JETeH Bce
MOJTyJaeTCsl XOpOIIO, MOXKHO «3aIlyCKaTh» JBa
Aspobyca 0JJHOBPEMEHHO.

«Ipaxkon»

(Kpsxesa H.JL., 1997)

Ilens: TIOMOYb JETSM, HCIBITHIBAIOIIUM
3aTpyAHECHUS B OOIIeHNH, obpecTH
YBEPEHHOCTh U TMOYYBCTBOBATH Ce0s YACThIO
KOJUJIEKTHBA.

Ueparowue  cmanosamcs 6 JUHUIO,
Oepoicacy 3a nieyu Opye opyea. Ilepswiii
VUACMHUK ——  «20108A», NOCIEOHUll —
«xeocmy. «l onoeay 0ondcHa OOMAHYMbC 00
«xeocma» u 00mMpoHymscsi 00 Hezo. «Tenoy
OpaxoHa nepaspvléno. Kak monvko «2on08ax»
CX8AMUNA «X60OCMY», OHA CMAHOBUMCS «XBO-
cmomy. Hepa npooonsicaemcss 0o mex nop,
NOKA KAd*COblU YUACMHUK He NoObleaem 8 08yX
POJIAX.

«I'71a3a B raaaza»

(KpstzkeBa H.JIL., 1997)

L]ens: pa3BUBaTh B JETAX YyBCTBO OMIIATUH,
HaCTPOUTH HA CIIOKOWHBIM JIAJI.

«Pebama, 6o3vmumecsb 3a pyKu cO C80UM
coceoom no napme. Cmompume Opye Opyey
MONLKO 6 21a3a U, YY8Cmeys pyKu, nonpooyime
Moa4a nepeoasamuv paszHvie COCMOSHUA. (5 2p)-
wWy», «MHe @ecelo, 0aeaul Upamvy, s
paccepoiceny,  «He  XO0Wy  HU C  KeM
pazeosapueamuvy u m.o.

[Tocne wurpel oOCynuTe C JOETbMH, KaKhe
COCTOSTHUS TIepeaBaINCh, KaKWe W3 HUX OBLIO
JICTKO OTragbpiBaTh, a KAKUEC TPYIHO.




«MaJieHbKO€e NPUBHACHHUE)

(JIrotoBa E. K., Monuna I'. b.)

llenv: HayuuTh JE€TE€W BBILJICCHYTH B
npremiieMoii (hopMe HAKOITUBIIIUICS THEB.

«Pebssma! Ceiiuac mvl ¢ 8amu 0yoem
uepams posib MAIEHbKUX 000PbIX NPUBUOEHUL.
Ham 3axomenocy nemHno20 noxyaueanums u
cneeka Hanyeamov Opye opyea. Ilo moemy
xAon-xy 6wl Oydeme Oenamv pyKamu 60m
makoe 08udiceHue: (neoacoe NPunOOHUMAaem
cocHymvle 8  JIOKMAX  pYKU,  Nalbybl
PACmonvipensvl) U HPOUSHOCUMb CIMPAULHBIM
eonocom 38yk  «¥V». Ecmu s 6yoy muxo
xnonamov, 6vl Oydeme MUX0 HNPOUSHOCUMD
«Y», eciu s 06yJdy epomko xionamo, 6bvl
b6yoeme ny2amv epoMKo.

Ho  nomnume, umo mwvl  000Opvle
NPUBUOeHUs U XOMUM  MOAbKO  ClecKd
nowlymumoy. 3amem nedazoe Xxionaem 8
naoouiu: «Monooywr!  Ilowymunu u
oocmamouno.  Jlasaiime  cHosa  cmaHem
Ooemvmu!»




Kak urpartnb
C TPEBOKHBIMH 1eTbMU?

Ha HavdaJIbHBIX oTamax pa6OTBI C

TPEBOKHBIM pebeHkoM clenyer
PYKOBOJCTBOBATHCS CIIETYIOIIUMHU
IpaBUJIaMU:

1. BkiroueHue pebGeHka B JHO0YI0 HOBYIO
UTPY JOJDKHO MPOXOAMTH MO3TaHo. [1ycTh OH
CHavajga O3HAKOMUTCS C TMPABUJIAMH WIPHI,
MOCMOTPHT, KaK B HEE UTPAIOT JPyTHUE IETH' U
JHIIb TIOTOM, KOTJa CaM 3aXOueT, CTaHET ee
Y4aCTHUKOM.

2. Heobxoammo u3oeratb
COpPEBHOBATEILHBIX MOMEHTOB M UIp, B
KOTOPBIX YUUTBIBACTCS CKOPOCTH BBITOJIHCHUS
3amaHus, Hampumep, Takux kKak — «Kto
obIcTpee?»

3. Eciii BBI BBOJUTE HOBYIO HTPY, TO JJIS
TOTO YTOOBI TPEBOXKHBIA PEOSHOK HE OITYyIIAT
OIMMACHOCTH  OT  BCTPEYH C  YEM-TO
HEM3BECTHBIM, JIydllle MPOBOIUTH €€ Ha
Marepuale, yXe 3HaKOMOM eMy (KapTHHKH,
KapTOYKH ).

MOXHO HCHONB30BaTh 4YacThb WHCTPYKIIMHU
WJIU TIPaBUJI M3 UTPHI, B KOTOPYIO PEOCHOK YKe
Urpaji HEOJJTHOKPaTHO.

4, Urpsr c 3aKpPBITHIMU riaa3aMu
PEKOMEHYETCS MCIIO0Ib30BaTh TOJIBKO MOCIIE
JUTUTEIIBHOU PabOThI ¢ peOCHKOM, KOTJIa OH cam
PEUIUT, YTO MOKET BBIMIOJIHUTH ATO YCIOBHUE.

Eciu  peGeHOK  BBICOKOTPEBOXKEH, TO
HauMHATH  paboOTy € HUM  JIydme C
penaKkcaMOHHbBIX u JIBIXATEIbHBIX
YIIPA)KHEHU, HaIllpUMeED: «Bo3nymHbIin
mapuk», «Kopabmep u Betepy, «lymouxay,
«ranray, «Bunty», «Boxgoman» u ap.

Uyt mo3gHee, Korga JAE€TH  HA4YHYT
OCBAaMBATHCS, MOXKHO K OJTUM YIPAKHEHUAM
n00aBuTh crenyommue: «llomapok mom enkoi,
«dpaka», «Cocynbka», «lllanraii-bonraii»,
«Tannyromue pykn».

B KojiekTHBHBIE  WUTPHl  TPEBOKHOTO
pebeHKa MOXHO BKIIIOYaTh, €CJIM OH YYBCTBYET
ce0s J0CTaTo4yHO KOMGBOPTHO, a OOIIECHHE C
IPYTMMH JIETbMHU HE BBI3BIBAET Y HEr0 OCOOBIX
TpyaHocteii. Ha sTtom »sTame paGotbl OyayT
nmoyie3Hbl  Urpbl  «/lpakon», «Crnemnoi TaHeI,
«Hacoc u wmsau», «lonoBomsiuy», «l'yceHuian,
«bymakHbIE MAYUKN».

YupaxaeHus
Ha peJIaKCallMIO U IbIXaHHe

«/Apakay»

L]env: pacciiaOUTh MBIIIIBI HIDKHEH YacTH
JIMLA ¥ KACTEH PYK.

«Bvi ¢ opyeom noccopunuce. Bom-eom
Haunemcs opaxa. 1 myboxko e0oxHume, Kpenko-
Hakpenko coxcmume yenrocmu. Ilanbyvl pyk
3aguxcupyiume 8 Kyaaxkax, 00 Ooau goasume
nanteyvl 6 J1A0OHU. 3amaume OvIXaHue Ha
HEeCKONbKO CEeKYHO. 3adymaiimecs : a Modxcem,
He cmoum  Opamvca?  BvlooxHume  u
paccradbvmecs. Ypa! Henpuamnocmu
nosaou!»

DTO ympakXHEHUE MOJE3HO MPOBOJIUTH HE
TOJBKO C TPEBOKHBIMH, HO U C arpECCUBHBIMU
JIETHMHU.

«Bo3ayIIHBIN IIAPUK»

Llenv: CHATH HANpPSDKEHHUE, YCIOKOUTH
EeTEN.

Bce ueparowue cmosm unu cuosm 6 Kpyey.
Beoywuui 0aem uncmpyxyuio: «llpeocmagvme
cebe, umo ceuuac Mol ¢ amu 6yoem HAOy8amv
wapuxu. Booxnume 6030yx, noowecume 6o0-
obpaxcaemvlii wapux K 2ybam u, pazoysas
WeKu, MeOoleHHO, Yepe3 NpUomxpvimvle 2yOvl
Haoyeauime ezo. Cnedume 2nazamu 3a mem, KaxK
8aul WAPUK CMAHOBUMCs 8ce bobule U bonvule,
KAK Y8eIudualomcs, pacmym y30pbl HA HeM.
Ilpeocmasunu? A moowce npedcmasuna eauiu
02poMHble wapbl. [yime 0CMOopodcHO, 4moobl
wapux He 10nHYN. A menepv noxasicume ux opye

opyey».

pra)KHCHI/IC MOKHO ITOBTOPUTH 3 pasa.




«Kopabuas u BeTep»

L]env: HacTPOUTH TPyIIly HA pabouunii Jai,
OCOOEHHO, €CIIU JIETU YCTaNH.

«lIpedcmasvme cebe, umo Haw NAPYCHUK
nivigem — no  GOIHAM, HO  60pye  OH
ocmanosuics. Jlasatime nomodicem emy u npu-
enacum Ha nomowp eemep. Booxnume 6 cebs
6030YX, CUIbHO 6msHUmMe wjexu... A menepo
WYMHO B8bIOOXHUME Yepe3 pom 6030VX, U
nycmeb  GbIPBABUWIUNICS HA GO0 Bemep
noozousiem Kopabaux. [lasaiime nonpobyem
ewe paz. A xouy ycaviwams Kak wymum
eemep!»

VYpaxHeHrue MO>XHO IMTOBTOPUTH 3 pasa.

«IMogapok moa eJKon»

L]env. paccinabieHre MBI JIMIA, OCOOCHHO
BOKpYT TIJ1a3.

«Ilpedcmasvme cebe, umo CKOpO
Hoeozo0nuti npazonuk. Bl yensviti 200 meumanu
0 3ameuyamenbHOM nooapke. Bom 6wl noo-
xXooume K enKe, Kpenko-Kpenko 3axcmypueaeme
enaza u Oenaeme 21yOOKull 600X. 3amaume
ovixanue. Ymo owce nesxcum noo enxou? Tenepo
evidoxHume u omkpoume e2naza. O, uyoo!
Joneosxcoannaa uepywxa nepeo eamu! Bui
paowvi? YiavioHumecsy.

[Tocie BBIMONHEHUST YNPAXKHEHUS MOYKHO
o0cynuTh (€cinu JeTH 3aXOTAT), KTO, O YeM
MEeuTaer.

«dynouka»

Ilenv:  paccnabiieHMe MBI  JIUIIA,
0COOEHHO BOKPYT T'YO.

«[dasauime  noucpaem  Ha  Oyoouke.
Heanyboxko 60oxnume 6030yx, noouecume
0yoouky «k eybam. Hauunaiime mednenno
8bI0bIXAMb, U HA 6blOOXEe NONbIMANUMECH
8bIMAHYMb  2Y0bl 6  mpyoouKky. 3amem
HauHume cHayana. Hepaume! Kaxou 3a-
MeuamenvHblil opkecmp!»

Bce nepeunciieHHbIE YIIPAXKHEHUS MOXKHO
BBIIIOJIHATh B KJIacCce, CHJAg WM CTOS 3a
napTamu.

ITIOABI

Ha paccjiadjeHne MbIIII

IIpuBeneHHbIE HIDKE ITIOJIBI
pexomenioBanbl M.M. UnucTakoBOW B KHUTE
«IIcuxoruMHacTUKa» U HaBEpHSIKA 3HAKOMBI
MHOTHMM W3 Bac. OTH 3TIO/ABI NOJIE3HbI s
pPa3HBIX KaTErOpuil JEeTeH: TPEBOXKHBIX,
ayTH4YHBIX, arpeCCUBHBIX. Bee ynpakHeHus
JlaHbl B Hallled MoIU(UKALINH.

«IITanra»

Bapmuanr 1

L]env: paccnaOUTh MBIIIIBI CIUHBL.

«Ceuvac  mvl ¢ eamu  Oyoem
CNOPMCMEHAMU-MSANACENOAMAEMAMU.
Ilpeocmagome, umo Ha NOLYy  JeEHCUM
maxcenas wmanea. Coenaume  600x,
omopsume  wimauvey ~ om  noid  Ha
BLIMAHYMBIX ~ PYKAX, NPUROOHUMUME  ee.
Ouenv msoiceno. Bwidoxnume, 6Opoceme
wmawnzy Ha noli, omooxnume. Ilonpobyem
ewe pas».




«llITanra»

Bapuanr 2

L]env: paccnaOUTh MBIIIIBI PYK U CIIAHEI,
JaTh BO3MOXHOCTh PEOCHKY IOYyBCTBOBATH
ce0sl yCIICTITHBIM.

«A menepvb 603bMeM wimaney nonecue u
06yoem noounumams ee Hao eonosou. Coenanu
800X, NOOHAIU WMAH2Y, 3APUKCUPOBATU IO
nonodcenue, 4modvl CyobU 3ACUUMATU 8AM
nobeoy. Tsoceno mak cmosams, Opocvome
wmanzy, eviooxHume. Pacciabemecw. Ypa!
Bot 6ce uwemnuonvi. Mooiceme nOKIOHUMbCSA
3pumensm. Bam ece xnonarom, noxknonumecw
ewe pas, KaxK YeMnuoHbLY.

pra)KHeHI/Ie MOXHO BBIIIOJTHUTH

HECKOJIBKO Pa3.

«Cocyabka»

L]env: paccnaOUTh MBIIIIBI PYK.

«Pebsima, s xouy 3aecadamv éam 3a2a0Ky:
Y nac noo kpviwet

Benwviti 2603006 sucum,

Connye s30tioem,

160306 ynaoem.

(B. Cenusepcmos)

IIpasunvno, smo cocyrvka. Jlasatime
npeocmasum, 4mo Mvl C 6aMU APMUCMbL U
CmMasum cnekmaxiv O manviiel. Juxmop
(>mo s) uyumaem um 3SmMy 3a2adKy, d 6bl
b6yoeme uszobpaxcamov cocyrvku. Koeoa s
npoyumaro  nepevie  08e  CMPOYKU,  Bbl
coenaeme 800X U NOOHUMemME PYKU HAO 20]0-
801, a4 HA Mpemvio, Yemeepmyo — YpPOoHUme
paccnabnenHvle  pyKu BHUS3. Hmak,
penemupyem... A  menepb  Gblcmynaem.
300poso nonyuunocs!»

«ManTan-boJarain»

L]env: paccnaOUTh MBIIIIBI PYK, CIIHHBI U
rpynu. «/lasatime nocmasum ewje O0OuH
maneHvkui  cnekmaxiab. OH  Hazvieaemcs
«lanmaii-bormarti».

Llanmau-bormau
Cuoen Ha cmeHe.
Hlanmau-bormaii

Csanuncs 6o cHe.
(C. Mapwax)

CHhauana 6yoem nosopauusams mynosuiye
6NpABO-611€60, PYKU NPU IMOM CB8000O0HO
bonmaromes, kak y mpanuyHou Kykavl. Ha
C108a «C8ANUNCA 80 CHEY — PE3KO HAKNOHAEeM
KOpnyc mena 6Hu3».

«BuaT»

lle./lb.' CHATH MBIIIICYHBIEC 3aXUMBI B
00JIacTH IJIEYEBOr0 Mosca.

«Pebsama, oasatime nonpooyem
npespamumvcsa 6  6unm. A 2moco
nocmaevme namku u Hocku emecme. Ilo moeii
komanode «Hauanu» 6ydem nogopauueamo
Kopnyc mo 61e6o, mo enpago. OOHO8peMeHHO
¢ amum pyku 6y0ym c80000HO cledo8amb 3d
Kopnycom 6 mom dce nanpagnenuu. Hauanu!
...Cmon!»

OTIOJI MOXKET COMPOBOXKIATHCS MY3BIKON
H.Pumckoro-Kopcakosa «[lmsacka
CKOMOPOXOB» U3 ornepbl «CHErypoukay.




«Hacoc u maw»

Lens: pacciabuTh MaKCHUMaJIbHOE
KOJINYECTBO MBIIIII] TEJA.

«Pebsama, pazbetimecv na napvl. Ooun u3z
6ac — 001bWON HAOYBHOU MsY, OpYy2ou
Hacocom Haodysaem smom msa4. Msau cmoum,
OOMAKHY8 B8CeM mMeNoM, HA NOJLYCOSHYMBbIX
Hoeax, pyKu, wes pacciabnenvl. Kopnyc
HAKJIOHEH HECKOIbKO 8nepeo, 20108d ONYWeHd
(mMsiu  He Hanoawen 6o30yxom). Tosapuuy
HauuHaem HAOYy8amv Ms4, CONPOBOICOAs
ogudicerue pyK (OHU Kauyarom 6030VX) 38VKOM
«c». C Kadcooll nooauetl 8030yxa My HAOY-
saemcs 6ce 6onvute. Ycavluas nepevlii 36VK
«C»,  OH  eovixaem  NOpYUlo  8030yXd,
O0OHOBPEMEHHO GbINDAMIAA HO2U 8 KOJIeHSX,
nocie 8mopo2o «C» BbINPAMUTIOCL MYL08ULYe,
nocie mpemve2o — Yy MSAYA NOOHUMAEMCSL
201064, NOCIE YemEepno20 — HAOYIUCH UeKU
u oaoice pyku omouinu om 60xos. Mau naoym.
Hacoc nepecman nakauuseamo. Tosapuwy
gbl0epeusaem u3 Msa4a wiiame Hacoca... M3
MAYA € CUNOU BbIXOOUM 6030YX CO 36YKOM
«wy. Teno 6HOBb 0OMAKIO, 6epHYIOCHL 8
UCXOOHOEe NooXdCeHue. » 3amem ueparoujue
MEHSAIOMCSL PONAMU.

Hrpsl, ciocodcTBYIOIIIHE
pacciiadJieHuIo

Crnenyrouiye TpU UTPhI O03aMMCTBOBAHBI
n3 kuuru K.Domens «Kak HayuuTb nerei
cotpyaau4arb» (1998). Onn moMoryT co3zathb
B TpyIIE JIETCKOro caja JIPYKECKYIO
atmochepy B3aMMOITOMOIIIH, JoBepus,
TOOPOKENATETHHOTO U OTKPBITOTO OOIICHHUS
JIETEU IPYT C IPYTOM.

«Boxomaa»

llenv: »Ta wrpa Ha
MTOMOXET JIETSIM PacciIaOuThCs.

BOOOpakeHue

«Csi0bme noyoobrnee u 3axpotime enaza. 2-3
pasa  2nyboKko  800XHUME U  GblOOXHUME.
Ilpedcmasbme cebe, umo Gvl cmoume Go3je
6o0onaoa. Ho amo ne coscem 0bviunblll 8000NAO.
Bmecmo 600v1 6 nem nadaem enu3 msekuli benvlil
ceem. Tenepv npedcmageme cebsi nOO SMUM
6000NA0OM U  NOYYBCMBYUMme, KAK  9MOom
NPEeKPAcHbIll benvlil céem Cmpyumcss no eaudeil
eonose... Bul uyscmeyeme, Kkax paccrabnsemcs
eaw 100, 3amem pom, Kak pacciabiaiomcs
moluyvl weu... benvitl ceéem meuwem no eawium
nieuam, 3amulIKy U HoMoO2dem UM CHAamb
MASKUMU U PACCIAONEHHBIMU

Benviii ceem cmekaem c éawiell ChuHbl, U 6bl
3ameuaeme, KaK U 8 CHUHe ucue3aem HaAnpsdiceHue, u
OHA MOJICe CMAHOBUMCS MASKOU U PACCIAONEHHOIL.

A ceem meuem no eauwteil epyou, N0 HCUBOMY.
Buvl uyecmeyeme, kax onu pacciabasiomcs u bl
camu coboil, 6e3 8caK020 YCUnus, modxceme 2nyodice
80bIXamb U 6bIOLIXAMb. MO NO3608em  6aM
owywamo cebsi 04eHb PacciableHHO U NPUSIMHO.

Ilycmb ceem meyem makdice no 8auLUM DPYKAM,
1O IAOOHAM, O natvyam. Bvl 3ameuaeme, kax pyxu
U TAOOHU CIMAHOBAMCA 8Ce Ma2He U pacciabieHHee.
Ceem mewem u no HO2aAM, CHYCKAEMCS K AULUM
cmynuam. Bol uyecmeyeme, umo u oHU pac-
Omom

ceema

Cnabnsalomess U - CMAHOBAMCS  MASKUMIU.

YOUsUmenvHblll  6000nA0 U3 6enozo
obmexaem 6ce eawe meno. Bvl uyscmeyeme cebs
COBEPUIEHHO CHOKOUHO U  Oe3MAMEdCHO, U C
KaxcovlM B800XOM U B6blOOXOM 8bl 6cCe 2ayboice
paccrabnsemecs — u ceerncumu

cunamu... (30 cexyrno).

HAnNoJjiHAemecsb

Tenepv nobaazooapume 3mom 6000nNaA0 ceema
3a Mo, YMO OH 64C MAK HYYOeCHO pPACCIAOUL...
Hemnozo nomsanumecsw, gvinpamumecs u omxpoume
anasay.

Ilocne 3TOW UTPBI CTOUT 3aHATHCSA YEM-HHOYIb
CIIOKOWHBIM.

«TaHnywmue pyku»

Llenv: ecnu J[ETH  HECHOKOWHBI  WJIHU
paccTpoeHbl, 3Ta Urpa Aact AeTsaM (0COOeHHO
OTOPYCHHBIM, HECIOKOWHBIM) BO3MOXHOCTh
MPOSICHUTh CBOM YYBCTBA M  BHYTPEHHE
pacciabuthbcs.

«Paznooicume bonvuiue aucmovl 06epmoyHoU
bymaeu (unu cmapule o6ou) Ha nony. Bozsmume
Kadcowlli no 2 menka. Beibepume 0nsa kajicootl
PYKU MeNOK HNOHPABUSULe20Cs 6AM  YBemd.
Tenepov nodicumecv CNuHOU HA PA3LONCEHHYIO
bymazy mak, 4moobsi pyKu, om Kucmu 0o JOKms,
Haxoounuco Hao oOymaeou. (Muvimu crosamu,
maxk, umoobvl y Oemeli Obll NPOCMOp OJiA
pucosanus). 3akpoume  2naza, U, Ko2od
HAuUHemcsi MY3blKd, 6bl Modiceme obeumu
pykamu pucosamv no Oymace. Jleueatime
pykamu 6 maxm mysvike. I[lomom 6vl modwceme
nocmompems, umo noayuunocvy (2 — 3
MUHYMbBL).

I/Irpa MMPOBOAUTCH IO MY3bIKY.




«CJenoii Tamem»

Lenv: pa3BuUTHE NOBEpHS IPYT K JPYTY,
CHSITUE M3JIUIITHETO MBIIICYHOTO HAIIPSKCHHUS.

«Pazbetimecv na napvi. Ooun u3 eac
noayuaem nNoO6A3KY Ha 2nazda, OH Oydem
«cnenouy. [pyeou ocmanemcs «3pAYUM» U
cmodicem  8oO0ums  «cienozoy.  Tenepw
803bMUMeECH 3 PYKU U NOmMaHyyume opye ¢
opyeom noo nezkyio mysviky (1—2 munymeo).
Tenepv nomensaumeco ponsimu. Ilomoeume
napmmuepy 3a8s3amo HOBA3KYY.

B kadecTBe MOATOTOBHUTEIHHOTO 3Tama
MOXKHO  MOCAQJUTh  JIeTed MOMapHO W
MOMPOCHUTh UX B3ATHCA 32 pyKU. TOT, KTO BHU-
JTUT, IBUTAET PyKaMH O]l MY3bIKY, a peOCHOK
C 3aBSI3aHHBIMH TJIa3aMU TBITAETCS TTOBTOPUTH
9TH JIBIXKEHUS, HE OTIYCKas PYK, 1-2 MUHYTHI.
ITorom pgetu Mewstores ponsMu. Ecioum
TPEBOXKHBIM PEOEHOK OTKA3bIBAECTCS 3aKPBITh
rJla3a, YCIOKOWTE ero W He HacTauBaiiTe.
[TycTh TaHIyeT C OTKPBHITHIMU IJa3aMHu.

[lo wmepe wu3baBneHust pebOEHKA OT
TPEBOXKHBIX COCTOSIHMM MOKHO HA4YMHATh
MPOBOAMTH WTPY HE CHS, a JIBHTasCh MO TIO-
MEIIEHUIO.

Hrpel, HanpaB/IeHHbIE HA
(popmupoBanue
y JeTell 4YyBCTBA 10BepHUA U
YBEPEHHOCTH B cele

«I'ycenuna»

(Kopotaesna E.B., 1997)

L]eny: urpa yuut goseputo. Iloutu Bcerna napTHepos
HE BHIHO, XOTSI W CIBIIIHO. YCIEX NMPOABI)KEHHS BCEX
3aBUCHT OT YMEHHS KaXAOTO CKOOPAWHUPOBATH CBOH
YCHIHAS C AEHCTBUSAMH OCTAIbHBIX YYaCTHHKOB.

«Pebama, cetiuac mvl ¢ samu 6y0em 00HOU OOILULOU
2ycenuyeli u Oyoem 6ce emecme nepeosucambCs no Mo
Komname. [locmpoiimecy yenoukou, pyKu noiodjcume Ha
nieuu 8nepeducmosauje2o. Medcdy cueomom 00HO20
uepaiowezo U CRUHOU Opy2020 3adcmume 6030VULHbLI
wap unu maq. [Jompazueamocs pykamu 00 8030YUIHOZO
wapa (mava) cmpoco gocnpewjaemces! Ilepeawiti 6 yenouxe
VUACMHUK 0epItcum CEOU Wap Ha 6bIMAHYMbIX PYKAX.

Taxum obpazom, 8 eOuHOU yenu, HO be3 NOMOWU PYK,
86l QONIHCHBI NPOUMU NO ONPeOeeHHOMY Mapupymyy.
Jdns  HaOmomaromux:  OOpaTHTe  BHUMaHHE, T
pacIoyiaraloTcsi JHACPHL, KTO PETyIUpYeT IBIDKCHHUE
(GKABOY T'yCEHMIIBI».

«CMeHa puTMOB»

(mporpamma «Coo01ecTBo»)

Llens:  TOMOYb  TPEBOXKHBIM  JETAM
BKJIIOYUTBCA B OOIIMI pUTM palbOThbI, CHATH
W3JIMIIHEE MBIILIEYHOE HAPSKEHUE.

Ecnu  6ocnumamens xouem npueneus
BHUMAHUe Oemell, OH HAYUHAem XJIOoNamov 8
nadowu U 2poOMKO, 8 MAaKm XJIONKAM, CYU-
mamv. pas, 06a, mpu, uemwvlpe... [lemu
NPUCOEOUHAIOMCA U Mmodce, 6ce emecme
XJIONAs 8 1A00WU, XOPOM CHUMAIOM . pas, 08d,
mpu, yemvipe... [locmenenno eocnumamens, a
6cned 3a HUM U Oemu, XJonaem 6ce pedice,
cuumaem 6ce muuie u MeoleHHee.

«30MKH U CJIOHUKH»

(JIroroBa E.K., Monuna I'. b.)

Llenv: J1aTh BO3MO>KHOCTb JIETSIM
MOYYBCTBOBAaTh C€0si CHUJIBHBIMU U CMEJBIMH,
CIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHHIO CAMOOIICHKH.

«Pebama, s xouy 6am npeonodicumsv uzpy,

KOmMopasi Hasvleaemcst «3auku U  CILOHUKUY.
Cnayana mwvl ¢ 6amu  Oydem  3auKamu-
mpycuwxamu. Cradcume, Koe0a 3asy 4y8cmeyem
onachocmv, umo oH Oeraem? Ilpasunvho,
opooxcum.  Ilokascume, Kkax OH  Opodcum.
Tooacumaem ywu, 8eco cocumaemcs, Cmapaemcs
cmame MANeHbKUM U He3aMemHbIM, XE0CMUK U
JanKu e2o mpacymcesy u m.o. [lemu noxazvlearom.
«lloxadxcume, umo Oenarom 3auiKu, eciu CIblUam
waeu yenogexa?» Jlemu pasbezaromcs no epynne,
KAaccy, npavyymcs um.o. «A umo denarom 3auKu,
ecnu euoam eonxa? » Iledazoe uepaem c demomu 8
meyeHue HeCcKONbKUX MUHym. «A menepb mul c
eamu Oyoem ClOHAMU, OONLUWUMY, CUTLHBIMU,
CMEIbIMU. HOKGDfCMme, KakK CI’[OKOTZHO, PA3MEPEHHO,
genuuago u Oeccmpawno xoosm ciomwsl. A umo
0enarm CloHbl, ko20a euosm yenosexka? Onu boamca
ezo0? Hem.




OHu dpysicam ¢ HUM U, KO20a e20 8U0sm,
CHOKOUHO — NpOOOIdCaAlom  C80U  Nymb.
Tokaxcume, kax. Ilokasicume, umo Oenarom
CIOHbL, Ko20a euosam muepa...» [emu 6
meueHue HeCcKONbKUX MUHYM U300paxcarom
beccmpauiHo2o cloHa.

[Tocne mpoBeneHus ympakHEHUs pedsiTa
caiiarcs B KpYyr M OOCYXKIAlOT, KEeM UM
00JIbIIIE TOHPABUIIOCH OBITH U ITOYEMY.

«BoJieoHbIH CTYJ»

(IleBoBa U.B.)

Llenv: cnocoOCTBOBAaTh MOBBIMICHHIO CAMOOLICHKH
peOcHKa,  YIydYIICHWIO  B3aUMOOTHOIICHHH  MEXIY
JETHMH.

B smy uepy moocno ucpams c epynnoii demeil Ha
npomsadicenuu OnumenvHo20 epemenu. llpedeapumenvro
83pPOCTIbIll OONNHCEH Y3HAMb (UCTNOPUIOY UMEHU KAHCO020
pebenka — e20 Npoucxodicoenue, Ymo OHO O3HAUAem.
Kpome smozo nado uzeomosumsv kopony u «Bonuebnwiii
CMyny — OH 00JJceH Oblmb 00A3AMENbHO BbICOKUM.
Bspocaviii  npoeooum — HeOGOTbWYI0  6CHIYNUMENbHYIO
becedy 0 NpoUCX0dCOeHUU UMeH, d 3amem 2080pUm, 4mo
b6ydem pacckaseieamv 00 uMeHax cex oOemell epynnvi
(epynna He OondcHa Ovimyb bonee 5 — 6 uenogex), npuiem
UMEHA TPeBONCHLIX Oemell Iyuue HA3bl8amy 8 cepeouHe
uepvl. Tom, npo uve UM paccKasvi8arom, CMAHOBUMC
koponem. Ha npomsowcenuu 6ceco pacckaza 06 eco
UMEHU OH CUOUM HA MPOHE 8 KOPOHE.

B KoHIE WIrpel MOXHO MpPEIIOKHTH JETAM
NpUAyMaTh pa3Hble BapUaHTHl €ro HMEHH (HEXHBIE,
JacKaTenbHble). MOXKHO Taloke IO OYepeau paccKas3aTb
YTO-TO XOPOIIEe 0 KOpoJe.

TpeBoxkHbIC
IeTH

Urpsl «3aiiku U clOHBI», «BommeOHbIi
CTYI» M JIp., CHOCOOCTBYIOLIUE IOBBIIICHUIO
CaMOOLIEHKH, MOKHO IPOBOJUTH Ha JI000M
stane paboTbl. DPDHEKT OT ATUX urp OyaeT
JUIIb B TOM CJy4yae, €Cld OHM IPOBOJATCS
MHOTOKPaTHO U PEryJISIpHO (KaXKbli pa3 MOKHO
BHOCHUTbH 3JIEMEHT HOBU3HBI).

Paborass ¢ TpeBOXXHBIMH JETbMH, CIEAYET
IIOMHUTb, 4YTO COCTOSIHUE TpPEBOTH, Kak
MIPaBUJIO, COMPOBOXKIAETCS CUJIBHBIM 3aKUMOM
Pa3IUYHBIX rpynm MBIIIIL. [Toaromy
penaKkCallMOHHBIE U JbIXaTeNIbHbIC YIPaKHEHUS
Il JTaHHOM  KaTreropuu JIeTel  MpoCTo
HeoOxonuMmbl. MHcTpykTOp 10  JleyeOHOit
rumHactuke JI.B. AreeBa caemanma momOopky
TaKuX YHNPaKHEHUH IS JOLIKOJIBHUKOB. MbI
HECKOJIbKO MOJIU(MUIIMPOBATN WX, BHECIU HWI-
POBBIE MOMEHTBI, HE MEHSIS COAEPKAHUS.




Kapmomeka uzp ona cunepaxmueénuix,
A2PecCUBHBIX U MPEBONHCHBIX Oemell



