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АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 
Все больше дошкольников не хотят или даже боятся идти в 

школу, плохо адаптируются к новой жизни. Самые 

распространенные «школьные страхи» - не оправдать 

ожидания взрослых, общаться с учителем и 

одноклассниками, отвечать у доски и тому подобное. Даже 

любознательные и активные в детском саду малыши нередко 

в школе не проявляют интереса к учебной деятельности. 

С приходом в школу начинается важный этап в жизни 

ребенка. Возникает новая социальная позиция-ученик, то 

есть непосредственный участник одной из форм 

общезначимой деятельности-учебной, требующей большого 

напряжения сил. К ребенку в этот период выдвигаются 

новые требования, у него появляются новые обязанности, новые товарищи, новые 

отношения с взрослыми, которые также требуют определенных моральных усилий и 

опыта. 

Психологическая готовность ребенка к школе характеризует его способность 

усваивать учебный материал в условиях урока. Низкая психологическая готовность 

ребенка к обучению выражается в том, что он недостаточно эффективно может 

управлять на уроке своим поведением и познавательными процессами для успешного 

освоения учебного материала. 

6-7 летний возраст-это переломный этап в развитии ребенка, когда происходит, 

существенная перестройка всех физиологических функций. В этом возрасте 

проявляются новые возможности в активности головного мозга.  

Большинство дошкольников посещают подготовительные занятия. Родители 

часто рассчитывают на то, что дети будут подготовлены к школе силами 

воспитателей, учителей, проводящих эти занятия. Но опыт показывает, что ни одно 

учебное заведение не сможет заменить семейное воспитание. Если в семье занятиями 

ребенка не интересуются, не поощряют его к тщательности, он начинает относиться к 

учебе небрежно, не стремится исправлять ошибки, невнимательность родителей 

глубоко оскорбляет его, он замыкается в себе, перестает стараться.  

Пока не пройдет период адаптации, не стоит сразу загружать ребенка различными 

кружками или секционными занятиями, лишать общения с друзьями или иных вещей, 

к которым он привык, обязательно отводить максимум времени для прогулок на 

свежем воздухе.  

Родителям следует помнить: 

- Положительное отношение ребенка к будущему обучению имеет большее 

влияние на адаптацию ребенка к школе и его будущие учебные успехи и достижения. 

- Игра для успешного развития и реализации способностей дошкольника играет 

существенную, решающую роль, которую ничто другое не может заменить. 

- Подготовка к школе - это путь совместной деятельности и взаимодействия 

ребенка и родителей. 


