
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Секреты речевого развития дошколят» 

Речевое развитие в возрасте от 3 до 7 лет имеет ключевое значение, ведь этот 

период наиболее благоприятен к ее усвоению. Усвоение родного язык происходит 

в дошкольном возрасте посредством подражания речи взрослых. В нынешнее 

время постоянно занятые родители частенько забывают об этом и пускают процесс 

развития речи крохи на самотек. Ребенок зачастую проводит больше времени за 

компьютером, у телевизора или со своими игрушками, редко слушает рассказы и 

сказки из уст мамы с папой, а уж планомерные развивающие занятия по освоению 

речи – вообще редкость. Вот и получается, что с речью ребенка к моменту 

поступления в школу возникает множество проблем.  

Типичные проблемы, возникающие у дошкольников:  

Односложная, состоящая лишь из простых предложений речь (так 

называемая "ситуативная" речь). Неспособность грамматически правильно 

построить распространенное предложение.  

Бедность речи. Недостаточный словарный запас.  

Замусоривание речи сленговыми словами (результат просмотров 

телевизионных передач), употребление нелитературных слов и выражений. 

 Бедная диалогическая речь: неспособность грамотно и доступно 

сформулировать вопрос, построить краткий или развернутый ответ, если это 

необходимо и уместно.  

Неспособность построить монолог: например, сюжетный или описательный 

рассказ на предложенную тему, пересказ текста своими словами. (А ведь к школе 

приобрести это умение просто необходимо!)  

Отсутствие навыков культуры речи: неумение использовать интонации, 

регулировать громкость голоса и темп речи и т. д. 

 Плохая дикция. 

 Многие родители полагаются в решении проблемы развития речи на детский 

сад, забывая о том, что и они тоже в должной мере должны заниматься речью 

своего ребенка и помогать в этом педагогам. И все же имеет смысл проследить: 

достаточно ли у крохи развивается дикция, словарный запас, умение использовать 

интонацию, строить диалог, развернутые ответы, содержащие обоснование 

(доказательство). Если нет – придется подумать, как разнообразить речевую 

практику дошколенка дома. 

 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ 

 «Найди звук» 

Цель: находить слова с одним и двумя слогами.  

- Найди слова с одним и двумя слогами (слоги можно прохлопать в ладошки). 

Сколько слогов в слове «цыпленок»? (Слово «жук» состоит из одного слога, 

«шуба», «шапка», «жаба», «забор», «цапля» — из двух, «цыпленок» — из трех.)  

- Какие слова начинаются с одинакового звука? Назови эти звуки. (Слова 

«шапка» и «шуба» начинаются со звука «Ш», слова «жук» и «жаба» — со звука 

«Ж», слова «забор», «замок» — со звука «З», слова «цыпленок», «цапля» — со 

звука «Ц».)  



- Назови овощи, фрукты и ягоды со звуками «Р» (морковь, виноград, груша, 

персик, гранат, смородина), «РЬ» (перец, репа, редька, мандарин, черешня, 

абрикос), «Л» (баклажан, яблоко, кизил), «ЛЬ» (малина, лимон, апельсин, слива).  

«Картина — корзина» 

Цель: находить слова с тремя слогами, подбирать слова, сходные по 

звучанию.  

Вместе с ребенком взрослый рассматривает рисунок, на котором 

изображены: картина, ракета, лягушка.  

- Сколько слогов в словах «картина», «лягушка», «ракета»? (Три.) — Подбери 

слова, сходные по звучанию с этими словами: «картина» (корзина, ма- шина), 

«лягушка» (подушка, кадушка), «ракета» (конфета, котлета), «вертолет» (самолет), 

«береза» (мимоза). 

 - Что делает лягушка (прыгает, плавает), ракета (летит, мчится), картина 

(висит)? Ребенок произносит все слова и говорит, что у каждого из этих слов по три 

слога. 

«Едем, летим, плывем» 

Цель: учить детей находить заданный звук в начале, середине и конце слова. 

На рисунке шесть картинок, изображающих транспорт: вертолет, самолет, автобус, 

троллейбус, теплоход, трамвай 

- Назови все предметы одним словом. (Транспорт.)  

- Скажи, сколько слогов в этих словах? (Во всех словах, кроме слова 

«трамвай», по три слога.) Какой звук встречается во всех этих словах (в начале, 

середине, конце слова)? (Звук «Т» встречается в начале слов «троллейбус», 

«теплоход», «трамвай», в середине слов «вертолет», «автобус», в конце слов 

«вертолет», «самолет».) 

 - Составь предложение с любым словом («Самолет летит быстро»). — 

Скажи, что летает? (Самолет, вертолет.) Что едет? (Автобус, троллейбус, трамвай.) 

Что плывет? (Теплоход.)  

— Угадай по первому и последнему звуку, какой вид транспорта я задумала: 

Т—С (троллейбус), А—С (автобус), С—Т (самолет), В—Т (вертолет), М—О 

(метро), Т— И (такси).  

«Скажи, какое» 

Цель: называть признаки предмета и действия; обогащать речь 

прилагательными и глаголами; подбирать слова, близкие по смыслу. 

- Когда мы хотим рассказать о предмете, какой он, какие слова называем? 

- Расскажи о погоде, об утре, о солнце? 

- Расскажи о своем настроении, какое оно, почему?  

«Найди точное слово» 

Цель: учить детей точно называть предмет, его качества и действия.  

- Узнай, о каком предмете я говорю: «Круглое, сладкое, румяное — что это?» 

Предметы могут отличаться друг от друга не только по вкусу, но и по величине, 

цвету, форме.  

- Дополни другими словами то, что я начну: снег белый, холодный... (еще 

какой?). Сахар сладкий, а лимон... (кислый). Весной погода теплая, а зимой... 

(холодная).  

- Назови, какие вещи в комнате круглые, высокие, низкие.  



- Вспомни, кто из животных как передвигается. Ворона... (летает), рыба... 

(плавает), кузнечик... (прыгает), уж... (ползает). Кто из животных как голос подает? 

Петух... (кукарекает), тигр... (рычит), мышь... (пищит), корова... (мычит).  

- Помоги мне найти слова, противоположные по смыслу, в стихотворении 

Д.Чиарди «Прощальная игра»:  

Скажу я слово высоко,  

А ты ответишь … (низко)  

Скажу я слово далеко  

А ты ответишь…(близко)  

Скажу тебе я слово трус,  

Ответишь ты…(храбрец).  

Теперь начало я скажу – Ответишь ты…(конец). 

 — Теперь можешь придумать слова, противоположные по значению.  

 

Старшие дошкольники могут различать слова:  

-отражающие характер движения (бежать — мчаться; пришел — приплелся); - 

значение прилагательных оценочного характера (умный — рассудительный; 

старый — дряхлый; робкий — трусливый). 

 Важное место в развитии словаря занимает работа над антонимами, 

вследствие которой дети учатся сопоставлять предметы и явления по 

временным и пространственным отношениям (по величине, цвету, весу, 

качеству). Они подбирают слова, противоположные по смыслу к словосочетаниям 

(старый дом — новый, старый человек — молодой), к изолированным словам 

(легкий — тяжелый), или заканчивают предложение, начатое педагогом: «Один 

теряет, другой... (находит)».  

«Кто у кого» 

Цель: соотносить название животных и их детенышей, подбирать 

действия к названию животных.  

Ребенок рассматривает рисунки) — животные с детенышами: курица и 

цыпленок клюют зернышки (или пьют воду), кошка и котенок лакают молоко 

(вариант — играют клубочком), собака и щенок грызут кость (вариант — лают), 

корова и теленок щиплют траву (вариант — мычат), лошадь и жеребенок жуют 

сено (вариант — скачут), утка и утенок плавают (крякают).  

- Назови животных и их детенышей.  

- Подбери определения к названиям детенышей животных: скажи, какая 

курица (кошка, собака, корова, утка, лошадь), какой цыпленок (котенок, щенок, 

теленок, жеребенок, утенок)?  

«Один — много» 

Цель: упражняться в образовании множественного числа и правильном 

употреблении слов в родительном падеже; подбирать к словам определения и 

действия; находить в словах первый звук, определять количество слогов, 

подбирать слова, сходные по звучанию. 

 - Это — шар, а это... (шары). Здесь много... (шаров). Какие шары? (Красные, 

синие, зеленые.) Как одним словом сказать, что все шары разного цвета? 

(Разноцветные.)  



- Это — мак, а это... (маки). В букете много... (маков). Какие они? (Красные.) 

Что еще бывает красным? Как ты понимаешь выражение «красная девица»? Где 

встречается такое выражение? В каких сказках?  

- Отгадай загадку: «Сидит дед, во сто шуб одет. Кто его раздевает, тот слезы 

проливает». Это... (лук). Какой он? (Желтый, сочный, горький, полезный.) В 

корзине много чего? (Лука.)  

- Что это? Чего здесь много?  

- А если все предметы исчезнут, как мы скажем, чего не стало? (Игл, пил, 

мишек, мышек, шишек, ложек, ножек, кошек.) 

  

Особое внимание уделяется синтаксической стороне речи — умению 

строить не только простые распространенные, но и сложные предложения 

разных типов. Для этого проводятся упражнения на распространение и 

дополнение предложений, начатых педагогом («Дети пошли в лес, чтобы... Они 

оказались там, где…»). В пересказывании литературных произведений (сказки или 

рассказа) дети учатся связно, последовательно и выразительно передавать 

готовый текст без помощи взрослого, интонационно передавая диалог 

действующих лиц и характеристику персонажей. 

  

«Составь описание» 

 Цель: учить детей описывать предмет, называя его признаки, качества, 

действия.  

- Опиши ягоду или фрукт, который ты больше всего любишь, а мы отгадаем. 

(«Он круглый, красный, сочный, вкусный — это мой любимый... помидор»; «Он 

темно-бордового цвета, а внутри у него много-много разных зернышек, сладких и 

спелых, это мой любимый фрукт... гранат».) Приведем пример занятий, где тесно 

переплетаются все речевые задачи: воспитание звуковой культуры речи, словарная 

работа, формирование грамматического строя речи и развитие связной речи.  

«Скажи точнее» 

 Цель: развивать точность словоупотребления в связных 

повествовательных рассказах. 

 - Послушай, что я расскажу. Там, где я буду останавливаться, ты будешь мне 

помогать: подбирать слова и составлять предложения.  

Жили-были три брата: ветер, ветерок и ветрище. Ветер говорит: «Я самый 

главный!» Какой может быть ветер? (Сильный, резкий, порывистый, холодный...) 

Ветрище не согласился с братом: «Нет, это я самый главный, меня и зовут 

ветрище!» Какой ветрище? (Могучий, злой, суровый, ледяной.) Ветерочек слушал 

их и думал: «А какой же я?» (Легкий, нежный, приятный, ласковый...) Долго 

спорили братья, но так ничего и не выяснили. Решили они силой помериться. 

Подул ветер. Что произошло? (Деревья закачались, травка пригнулась к земле.) Что 

делал ветер? (Дул, мчался, гудел, ворчал.) Подул ветер-ветрище. Что он делал? 

(Сильно дул, выл, завывал, стремительно несся.) Что после этого случилось? 

(Ветки у деревьев сломались, трава полегла, тучи набежали, птицы и звери 

спрятались.) И вот подул ветерок. Что он делал (дул ласково и нежно, шелестел 

листвой, озорничал, раскачивал веточки). Что произошло в природе? (Листочки 

зашелестели, птички запели, стало прохладно и приятно.) 



- Придумай сказку о ветре, ветерочке или ветрище. Можно обо всех сразу. 

Кем они могут быть в сказке? (Братьями, соперниками, друзьями, товарищами.) 

Что могут они делать? (Дружить, мериться силой, спорить, разговаривать.) 

  

Поговорки и скороговорки 

Произнесение поговорок и скороговорок – полезно для всех детей, даже если 

с дикцией у малыша на первый взгляд все в порядке. У дошкольников еще не 

достаточно координировано и четко работает речевой аппарат. Некоторые дети 

нечетко выговаривают слова, торопятся, проглатывают окончания, другие, 

наоборот, говорят медленно и излишне растягивают слова. Нужно помнить, что 

дикция вырабатывается с помощью специальных занятий, никто от природы не 

обладает идеальным произношением. Поэтому используйте старые добрые 

скороговорки, и проблем с речью у вашего крохи станет меньше.  

 

ПРАВИЛА РАЗВИВАЯ РЕЧЬ ДОШКОЛЕНКА. 

Старайтесь больше разговаривать со своим ребенком, задавайте вопросы и 

старайтесь, чтобы он на них отвечал как можно более подробно. 

Учите ребенка правильно строить предложения, делая их 

распространенными. 

Если ваш ребенок говорит не правильно, не ругайте его за это, а просто 

повторите фразу, акцентируя внимание своего чада на правильности высказывания. 

Если у вас ребенок «почемучка» - старайтесь отвечать на его вопросы 

полным ответом. Для того, чтобы ребенок быстрее запомнил все вами сказанное, 

покажите ему картинки, прочитайте детскую энциклопедию или посмотрите 

вместе познавательный фильм данной направленности, а в конце услышанного, 

прочитанного или увиденного - задайте ему встречные вопросы. 

Если ребенок вам очень часто задает вопросы - никогда не оставляйте их без 

ответа, обязательно поощряйте это стремление, ведь именно так он старается 

познакомиться с окружающим его миром и войти с ним в контакт. 

Заботьтесь о том, чтобы у ребёнка были новые впечатления от увиденного, о 

которых он мог бы рассказать не только вам, но и другим. 

Для того, чтобы у ребенка хорошо развивалась речь – играйте с ним: 

попросите перебрать крупу, разобрать пуговицы по цвету, размеру, обрывайте, 

сминайте, скатывайте бумагу, рисуйте пальчиками, лепите и т.д. Ведь от 

развитости пальцев рук зависит его речь. 

Никогда не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, не критикуйте его. 

Ограничивайте время проведения ребенка за компьютером и просмотром 

телевизора, лучше вместе с ним заняться прочтением художественной литературы 

или просмотром иллюстраций, ведь все это приучит его быть усидчивым. 

По дороге домой из детского сада всегда интересуйтесь событиями, которые 

запомнились ему за данный день. Проявляйте интерес к его жизни в саду. 

Больше играйте с ним в игры по развитию речи! 

 


