
 
 

КАРТОТЕКА ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯ РАЗНОГО ВОЗРАСТА 

Вторая младшая группа 

 «Зайцы и волк» 
Цель: приучать детей внимательно слушать воспитателя, выполнять 

прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться 

в пространстве, находить своё место. 
Описание. Дети – «зайцы» прячутся за кустами и деревьями. В стороне, 

за кустом, находится «волк». «Зайцы» выбегают на полянку, прыгают, 

щиплют травку, резвятся. По сигналу воспитателя: «Волк идёт!» - «зайцы» 

убегают и прячутся за кусты, деревья. «Волк» пытается их догнать. В игре 

можно использовать стихотворный текст: 
Зайки скачут: скок, скок, скок – 
На зелёный на лужок. 
Травку щиплют, кушают, 
Осторожно слушают, 
Не идёт ли волк? 
Дети выполняют движения по тексту. С окончанием текста появляется 

«волк» и начинает ловить «зайцев». Первое время роль «волка» выполняет 

воспитатель. 

 «Догони меня» 
Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве; развивать ловкость. 
Описание. Дети сидят на скамейке. Воспитатель предлагает им догнать 

его и бежит в сторону, противоположную от детей. Дети бегут за 

воспитателем, стараясь поймать его. Когда они подбегают к нему, 

воспитатель останавливается и говорит: «Убегайте, убегайте, догоню!» Дети 

бегом возвращаются на свои места. 



Указания к проведению. Воспитатель не должен слишком быстро 

убегать от детей: им интересно его поймать. Не следует и слишком быстро 

бежать за детьми, так как они могут упасть. Сначала бег проводится только в 

одном направлении. Когда дети подбегут к воспитателю, надо отметить, что 

они умеют быстро бегать. При повторении игры воспитатель может менять 

направление, убегая от детей. 
 «Лошадки» 

Цель: приучать детей двигаться вдвоём один за другим, согласовывать 

движения, не подталкивать бегущего впереди, даже если он двигается не 

очень быстро. 
Описание. Дети делятся на две группы: одни изображают «лошадок», 

другие – «конюхов». Каждый «конюх» имеет «вожжи» - скакалки. По 

сигналу воспитателя «конюхи» ловят «лошадок», «запрягают» их (надевают 

«вожжи»). По указанию воспитателя дети могут ехать (бежать в паре) тихо, 

рысью или вскачь. Через некоторое время «лошадей» распрягают и 

выпускают на луг, «конюхи» садятся отдыхать. Через 2-3 повторения игры 

дети меняются ролями. В игре дети чередуют движения: бегают, 

подпрыгивают, ходят шагом и т.п. Можно предложить разные сюжеты 

поездок: на скачки, за сеном, в лес за дровами. Если «конюх» долго не может 

«поймать» какую-либо из «лошадей», другие «конюхи» помогают ему. 

«Раз, два, три – беги!» 
Цель: упражнять детей в умении действовать по сигналу; развивать 

быстроту бега, слаженность коллективных действий. 
Описание. Дети стоят возле воспитателя и слушают, что он скажет. 

Если воспитатель говорит: «Раз, два, три, к дереву беги», дети бегут к дереву 

и ждут воспитателя. Если воспитатель скажет: «Раз, два, три, к песочнице 

беги», дети бегут к песочнице и ждут воспитателя. 
 

Картотека подвижных игр 

Средняя группа 

«Береги предмет» 

Цель: приучать детей действовать по сигналу; развивать ловкость, 

выдержку, глазомер. 

Описание: Дети становятся в круг. У ног каждого ребенка лежит кубик. 

Воспитатель находится в кругу и старается взять кубик то у одно то у 

другого ребенка. Играющий, к которому приближается водящий, приседает и 

закрывает кубик руками и не дает до него дотронуться. Вначале водящий не 

забирает кубики у детей, а только делает вид. Затем при повторении он 

может взять кубик у игрока, не успевшего закрыть его руками. Этот ребенок 

временно не участвует в игре. 

Впоследствии роль водящего может быть предложена наиболее 

активным детям. 

«Мы веселые ребята» 

Цель: развивать ловкость, увертливость; совершенствовать умение 

соблюдать правила игры. 



Описание: Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На 

противоположной стороне также проводится черта – это дома. В центре 

площадки находится ловишка. Играющие хором произносят 

Мы веселые ребята, любим бегать и скакать 

Ну, попробуй нас догнать. 1,2,3 – лови! 

После слава «Лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а 

ловишка старается поймать их. Тот кого ловишка успеет задеть до черты, 

считаются пойманными и отходят в сторону, пропуская одну перебежку. 

После двух перебежек выбирается другой ловишка. 

«Два мороза» 

Цель: развивать быстроту реакции, ловкость; закреплять умение 

согласовывать игровые действия со словами. 

Описание: На противоположных сторонах площадки обозначаются два 

дома. Играющие располагаются в одном из них. Водящие  - Мороз Красный 

нос и Мороз Синий нос встают посередине, лицом к играющим и произносят 

текст 

Я – Мороз Красный нос. Я – Мороз Синий нос. 

Кто из вас решится в путь дороженьку пуститься? 

Играющие хором отвечают: "Не боимся мы угроз, и не страшен нам 

мороз!" 

После этих слов дети перебегают на другую сторону площадки, а 

Морозы стараются их поймать и заморозить. «Замороженные» 

останавливаются на том месте, где до них дотронулись и до окончания 

пробежки стоят не двигаясь. 

«Четыре стихии» 

Цель: развивать внимание, память, ловкость. 

Описание: Играющие становятся в круг, в середине – ведущий. Он 

бросает мяч кому-нибудь из игроков, произнося при этом какое либо из слов 

стихии (например - воздух). Тот кто поймал мяч должен назвать обитателя 

воздуха. Если названа земля – животное, если вода – рыбы. При слове огонь 

все должны несколько раз повернуться кругом, помахивая руками.  

 

Картотека подвижных игр 

Старшая группа 

«Парный бег» 

Цель: учить детей бегать в парах, не расцепляя рук, огибать предметы. 

Развивать ловкость, внимание. 

Описание: Дети стоят в колоннах парами на одной стороне площадки 

за чертой. На другой стороне площадки поставлены предметы (кегли, кубы и 

т. д.), по числу звеньев. По сигналу воспитателя первые пары детей, взявшись 

за руки, бегут до предметов, огибают их и возвращаются в конец своей 

колонны. По следующему сигналу бегут вторые пары. Пара, разъединившая 

руки, считается проигравшей. 

«Сделай фигуру» 



Цель: учить детей бегать врассыпную по залу, участку. Приучать 

менять движение по сигналу, развивать равновесие, умение сохранять 

неподвижную прозу. 

Описание: По сигналу воспитателя все дети разбегаются по залу. На 

следующий сигнал (удар в бубен) все играющие останавливаются на месте, 

где их застала команда, и принимают какую-либо позу. Воспитатель 

отмечает тех, чьи фигуры получились интереснее, наиболее удачными. 

«Встречные перебежки» 

Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую в 

быстром темпе. Развивать внимание, быстроту движений. 

Описание: Две группы детей, с равным количеством играющих, 

становятся на противоположных сторонах площадки за линиями в шеренги 

(расстояние между детьми в шеренге не менее 1метра). У каждой группы 

детей на руках ленточки своего цвета – синие, жёлтые. По сигналу 

воспитателя: «Синие»!» - дети с синими лентами бегут на противоположную 

сторону, стоящие напротив - протягивают вперёд ладоши и ждут, когда 

бегущие прикоснуться к ним рукой. Тот, кого коснулись, бежит на другую 

сторону, поворачивается и поднимает руку вверх. 

«Охотники и зайцы» 

Цель: учить детей прыгать на двух ногах с продвижением вперёд 

врассыпную, действовать по сигналу. Закреплять умение бросать мяч, 

стараясь попасть в зайцев. Развивать ловкость, глазомер. 

Описание: Выбирается охотник, остальные дети – зайцы. На одной 

стороне площадки отводится место для охотника, на другой дом зайцев. 

Охотник ходит по залу, делая вид, что ищет следы зайцев, а затем 

возвращается к себе. Зайцы выпрыгивают на двух ногах или на правой, на 

левой поочерёдно в разных направлениях. По сигналу: «Охотник!» - зайцы 

убегают в дом, а охотник бросает в них мяч. Те, в кого он попал, считаются 

подстреленными, и он забирает их в свой дом. 

 

Картотека подвижных игр 

Подготовительная группа 

«Догони соперника» 

Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую 

быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по 

сигналу, быстроту движений, ловкость. 

Описание: Две шеренги детей располагаются перед стартовыми 

линиями на расстоянии 5 шагов одна от другой, в 15-20 шагах от стартовой 

линии очерчивается дом. По сигналу все одновременно начинают бег: дети, 

находящиеся сзади стараются осалить бегущих впереди. После подсчёта 

осаленных дети меняются ролями. При повторе шеренги меняются местами. 

«Перемена мест» 

Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую 

шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в 



шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. 

Закреплять  боковой  галоп, бег с прямыми ногами. 

Описание: Две команды по 8-10 человек выстраиваются шеренгами 

лицом друг к другу на противоположных сторонах площадки за линиями 

городов (дистанция 10-12м), и расходятся на ширину вытянутых рук. По 

сигналу бегут навстречу друг к другу, стараясь как можно быстрее оказаться 

за чертой противоположного города, затем поворачиваются лицом к центру 

площадки и строятся в шеренгу. Побеждает команда сделавшая это быстрее. 

«Веревочка» 

Цель: учить детей быстро бегать, стараясь дёрнуть за верёвку. 

Развивать быстроту, ловкость. 

Описание: На пол кладут верёвочку, длиной 1м. на расстоянии 5-6 м от 

её концов ставят  флажки. Двое детей  встают у концов верёвки лицом к 

своим флажкам. По сигналу: «Раз, два, три, беги», дети бегут каждый к 

своему флажку обегают его возвращаются и дергают за конец верёвки. 

Побеждает тот, кому это удалось сделать первым. 

2 вариатн: 

Под  двумя стульчиками, стоящими спинками друг к другу кладётся 

скакалка, дети сидят на стульях пока звучит музыка дети бегают вокруг 

стульев, как только музыка остановится дети должны сесть на свой стул и 

схватить за конец скакалки тот кто сделал первый победил. 

«Прыгни - повернись» 

Цель: учить детей выполнять ритмичные прыжки на месте под счёт, 

выполняя задание: повернуться на 360 градусов, подтянуть ноги к груди, 

обхватив их руками. Учить детей отталкиваться и приземляться на обе ноги. 

Развивать ловкость, вестибулярный аппарат. Укреплять мышцы ног. 

Описание: Дети, стоя свободно, выполняют три прыжка на месте в 

обруче (диаметр1м) на четвёртом высоком прыжке стараются в верхней 

точке взлёта подтянуть колени согнутых ног к груди, обхватить их руками, 

затем быстро разогнуть ноги мягко приземляться. 

 


