
 
 

Картотека игр на развитие коммуникации 

детей дошкольного возраста. 
 

«Угадай настроение» 

Цель: учить детей по мимике лица, застывшим жестам, позам, 

расположению партнеров в пространстве распознавать эмоциональное состояние 

человека. 

Содержание: дети садятся в круг. У воспитателя в руках коробка с 

фотографиями. Они лежат так, что изображений не видно. Коробка переходит из 

рук в руки. Каждый ребенок берет по одной фотографии, рассматривает ее, 

показывает остальным и отвечает на следующие вопросы: «Кто изображен на 

фото? Какое настроение у человека? Как ты определил его настроение? Почему 

возникло это настроение? Если настроение грустное, как бы ты помог этому 

человеку?» 

«Кубик эмоций» 

Цель: обучение умению проявлять и различать человеческие чувства, 

правильно на них реагировать. 

Содержание: для простого занятия педагог раскладывает картинки на 

столе. Дети подбирают для изображенных мальчика и девочки разные губы, носы, 

глаза, пока не получится определенное эмоциональное состояние. Участники 

объясняют, какую эмоцию им удалось изобразить, показывают ее на своем лице 

(при желании дополняют жестами, фразами). Игру можно провести для пары 

участников. Дети изображают на бумажных лицах определенные чувства, затем 

придумывают диалог от созданных персонажей, воспроизводят его с 

соответствующими жестами и интонацией. 

«Скажи комплимент» 

Цель: создание ситуации психологического комфорта, принятия в группе.  



Содержание: дети выстраиваются в 2 круга — внутренний и внешний. 

Количество участников в обоих кругах должно быть одинаковым. Участники, 

стоящие друг напротив друга, говорят друг другу комплименты. Затем по команде 

ведущего участники внутреннего круга передвигаются, меняя партнера. 

Процедура повторяется до тех пор, пока каждый участник внутреннего круга не 

повстречается с каждым участником внешнего круга. 

 

«Добрые слова» 

Цель: расширение представления о положительных качествах людей. Дети 

учатся видеть доброе в близких. Количество участников неограниченное, для 

игры нужен мяч. 

Содержание: игроки становятся в круг. Педагог предлагает им вспомнить, 

какие добрые эпитеты используются при обращении к близким людям: 

родителям, родственникам, друзьям. Дети называют: «хороший», «заботливый», 

«красивый», «милый», «дружелюбный», «веселый», «нежный» и прочие слова. 

Тогда педагог просит участников посмотреть на соседа по игровому кругу, 

подумать, какими положительными качествами он обладает. Каждый игрок берет 

мяч, называет доброе качество соседа. Затем передает эстафету стоящему рядом 

участнику. Игроки младшего возраста называют только сами эпитеты. Дети 

средней группы должны также объяснять свой ответ. Например, «Саша щедрый, 

потому что разрешает играть со своими игрушками». 

 

«Клеевой ручеёк» 

Цель: развить умение действовать совместно и осуществлять само - и 

взаимоконтроль за деятельностью; учить доверять и помогать тем, с кем 

общаешься. 

Содержание: перед игрой воспитатель беседует с детьми о дружбе и 

взаимопомощи, о том, что сообща можно преодолеть любые препятствия. 

Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего впереди. 

В таком положении они преодолевают различные препятствия. 

1. Подняться и сойти со стула. 

2. Проползти под столом. 

3. Обогнуть «широкое озеро». 

4. Пробраться через «дремучий лес». 

5. Спрятаться от диких животных. 

Непременное условие для ребят: на протяжении всей игры они не должны 

отцепляться друг от друга. 

«Секрет» 

Цели: формировать желание общаться со сверстниками; преодолевать 

застенчивость; находить различные способы для достижения своей цели. 

Ход игры: всем участникам ведущий раздаёт небольшие предметы: 

пуговичку, брошку, маленькую игрушку. Это секрет. Участники объединяются в 

пары. Они должны уговорить друг друга показать свой «секрет». Детям 



необходимо придумать как можно больше способов уговаривания (угадывать; 

говорить комплименты; обещать угощение; не верить, что в кулачке что-то есть) 

 

«Я знаю пять имен своих друзей» 

Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.  

Ход игры: один из детей ударяет мячом об пол со словами: «Я знаю пять 

имен моих друзей. Ваня - раз, Лена - два ...» и т. п., а затем передает мяч другому 

ребенку. Тот делает то же самое и передает мяч следующему. Мяч должен обойти 

всю группу.  

«Прощай» 

Цель: учить детей выходить из контакта, используя доброжелательные 

слова и интонации. 

Ход игры: дети сидят в кругу и, предавая эстафету друг другу, называют 

слова, которые говорят при прощании (до свидания, до встречи, всего хорошего, 

еще увидимся, счастливого пути, спокойной ночи, до скорой встречи, счастливо 

т.д.). Педагог обращает внимание на то, что, прощаясь, необходимо посмотреть 

партнеру в глаза. 

«Передача чувств» 

Цель: научить детей передавать различные эмоциональные состояния 

невербальным способом. 

Ход игры: ребенку дается задание передать «по цепочке» определенное 

чувство с помощью мимики, жестов, прикосновений. Когда дети передали его по 

кругу, можно обсудить, какое именно настроение было загадано. Затем ведущим 

становится любой желающий. Если кто-то из детей хочет побыть ведущим, но не 

знает, какое настроение загадать, воспитатель может помочь ему, подойдя и 

подсказав ему на ушко какое-нибудь настроение. 

 

«Я могу!» 

Цель: способствовать развитию самоуважения детей. 

Ход игры: дети перебрасываются мячиком и громко перечисляют то, что 

они умеют хорошо делать. Например, «Я умею хорошо плавать!», «Я умею 

хорошо рисовать!», и т. п. 

«Я не упаду» 

Цель: формировать у детей доверие к окружающим. 

Ход игры: на полу ведущий раскладывает канат (толстую веревку) 

примерно двухметровой длины, так, чтобы получилась какая-нибудь 

замысловатая фигура. Один ребенок снимает обувь и становится на край каната 

двумя ногами (пяточка одной ноги касается пальцев другой). Ему завязывают 

глаза. Затем взрослый, страхуя ребенка, дает команды, способствующие его 

передвижению по канату («шаг вперед», «шаг влево», «шаг вправо» и т. п.). 

Ребенку необходимо, не сойдя с каната, пройти его весь — с начала до конца. Это 

упражнение выполняют по очереди все дети. 

 


