
Картотека игр «Утро радостных встреч»

Актуальность
Позитивный  микроклимат,  психологический  комфорт,  эмоциональное
состояние  ребенка-дошкольника  –  по-прежнему  актуальные  вопросы  в
деятельности педагога детского сада. Позитивный микроклимат способствует
объединению детей, закладывает традиции межличностных взаимоотношений в
детском  коллективе.  Эмоции  играют  существенную  роль в формировании,
развитии и активизации мотивов нравственного поведения.
Но для того, чтобы мотивы приобрели побудительную силу, необходимо, чтобы
ребенок приобрел соответствующий эмоциональный опыт, который он может
приобрести только под руководством взрослого.
Эмоциональное благополучие ребенка достигается путем создания атмосферы,
характеризующейся взаимным доверием и уважением, открытым и
благожелательным общением. Процесс общения способствует формированию
речевой  активности,  обусловливает  личностные, эмоциональные,
поведенческие  и  другие  особенности  детей.  Позитивные отношения  между
детьми внутри группы — залог успешности их коммуникативного поведения в
будущем.

Приветствие
Дружные ребята
В нашей группе яркое
 Солнышко сияет!
(Идём по кругу, держась за руки)
Здесь ребята дружные,
 Это каждый знает!
(Здороваемся за руку с соседом стоящим справа и
слева, потом обнимаемся)

Улыбка
(Играть можно парами или стоя в круге)
Ты – мой друг, и я – твой друг,
(Ладонь направляется на друга, потом к себе)
Как  прекрасен  мир  вокруг!
(Развели руки в стороны) 
Мы  друг  другу  улыбнёмся,
(Улыбаемся друг другу) 
Дружно  за  руки  возьмёмся!
(Берёмся за руки)

Поздороваемся!
Давайте, друзья, поздороваемся! 



(Идём по кругу, держась за руки) 
И скажем друг другу «Привет!» 
(Здороваемся за руки)
Пусть яркое светит нам солнышко, 
(Идём по кругу, держась за руки)
 А мы ему: «Хей! Хей!» в ответ! 
(Машем солнышку)

Найдём дружочка 
Поскорее встанем в круг, 
(Встаём в круг)
Ты – мой друг, и я – твой друг!
(Ладонь направляется на друга, потом к себе)
Мы ногами топнем,
(Топнем ногами)
Мы в ладоши хлопнем,(Хлопнем в ладони)
А  потом  пойдём,  пойдём,
Друга за руку возьмём!
(Ходим по группе, ищем дружочка, берёмся за руки)

Ладошка к ладошке
Ладошка к ладошке, в глаза посмотри, 
(Взялись за руки, смотрят друг на друга) 
Что думает друг твой, узнай и пойми! 
(Кружатся в парах)
Печалится он, поддержи, пожалей! 
(Гладят друг друга по голове)
 Доволен, смеётся – и тебе веселей!
 (Кружатся в парах)

Приветствие с перекидыванием мяча
Перебрасываем или перекатываем мячик (надувной шар, клубок или мячик из
губки) в руки тому, кто, в свою очередь, ответит приветствием.
Приветствия заканчиваются, когда мячик вернётся к тому, кто первым его
перекинул.

Варианты игровых ситуаций
День улыбок
Этот день в группе с самого утра начинается с рисования улыбок:
маминой помадой на стекле;
красками на воздушных шариках, бумажных тарелках и стаканчиках.
В Центрах активности детям предлагается найти самую удивительную улыбку

(для этого понадобятся фотографии улыбающихся людей, животных;
фотоаппарат для фотосессии, зеркала для практики).



В Центре музыки самостоятельно или вместе с музыкальным руководителем
можно послушать аудиозапись песенки или разучить её.
В Центре театрализации/книги – устроить весёлое представление. В
Центре игры – организовать любимые игры под музыку.

Игра «Паровозик с именем»
-Сейчас каждый будет превращаться в паровоз. Когда «паровоз» будет ехать по
кругу,  он  будет  хлопать  в  ладоши  и  называть  свое  имя.  Я  начну:  «Света,
Света…». Я проехала целый круг, а теперь выберу одного из вас, и он станет
паровозиком вместо меня. Я выбираю Олю. Теперь она будет называть свое
имя и хлопать в ладоши, а я стану её вагончиком, положу руки ей на плечи и
вместе с ней буду повторять её имя…Поехали!
Вот мы и проехали целый круг, теперь Оля выберет того, кто станет
«паровозиком», и мы уже втроем будем повторять его имя.
И так до тех пор, пока все дети не примут участие в игре. Отлично! (Крюкова С.
В. «Давайте жить дружно!»).

Игра «О хорошем расскажи»
Ведущий и дети сидят в кругу и по очереди рассказывают об одном хорошем
событии, случившемся с ними за то время, пока дети не виделись (можно при
этом передавать или катать мяч, тогда говорит тот, кто держит мяч).

Игра «Мне нравится в тебе…»
Дети сидят на ковре в круге вместе с ведущим. Он катает мяч любому из детей
и говорит: «Мне нравится, когда ты улыбаешься» (или «твои голубые глаза»,
твоя новая рубашка», «что ты умеешь помогать друзьям» и т. д.).
Ребенок, получивший мяч, катает его тому, кому хочет, и также хвалит его за
любое реальное проявление.

Игра «Что я люблю»
Участники встают в круг, бросают друг другу мяч и называют свои любимые
занятия, любимых животных, любимое время года и т. д.
-Пусть  каждый  из  вас  назовет  себя  по  имени  и  при  этом  выполнит  какие-
нибудь движения или действия. Например, я назову свое имя и прохлопаю его в
ладоши.  Можно  топать  ногами  или  делать  что-то  еще,  но  так,  чтобы  все
сидящие в кругу смогли повторить ваше действие. Итак, я называю своё имя и
прохлопываю его, а все остальные повторяют за мной… Отлично!
Продолжит тот, кто сидит справа от меня и т. д. (Цель упражнения - создание
положительного  эмоционального  фона).  (Крюкова  С.  В.  «Удивляюсь,  злюсь,
боюсь, хвастаюсь и радуюсь»)

«Эстафета дружбы»
Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог:
«Я передам вам свою дружбу,  и  она  идёт  от  меня  к  Саше,  к  Ане  и  т.  д.  и,
наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так
как каждый добавил чуточку своей. Пусть же она не покидает вас и греет.
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