
Практическое занятие с детьми  

«ДУДЛИНГ, ЗЕНТАНГЛ, ЗЕНДУДЛИНГ» с элементами ФЭМП 

Тема занятия: Декоративное рисование в технике ДУДЛИНГ, ЗЕНТАНГЛ, 

ЗЕНДУДЛИНГ. 

Цель: Формирование знаний о современной графической технике – дудлинг, 

зентангл, зендудлинг, освоение основных элементов узоров и закрепление 

математических понятий: вертикальная черта, горизонтальная черта; прямая 

линия, волнистая линия; верх, низ, право, лево; внутри, снаружи; овал, 

прямоугольник, треугольник. 

Задачи:                                                                                                                       

  Обучающие:                                                                                                              

Познакомиться с современной графической техникой рисования. 

Формировать умение создавать линейные графические рисунки на основе 

полученной информации. 

Повторение и закрепление математических понятий и фигур. 

Развивающие:                                                                                                            

Развивать глазомер, моторику, внимание, интеллектуально-творческие 

качества личности, готовить руку к письму. 

Воспитательные:                                                                                                      

Формировать умение проявлять самостоятельность и оригинальность при 

выполнении творческого задания. 

Создавать ситуацию успешности. 

Практическое задание: Используя полученную информацию, вместе с 

воспитателем выполнить рисунки в технике зентангл, зендудлинг и 

самостоятельно в технике дудлинг. 

Ход занятия 

1.      Вводная часть 

Здравствуйте, ребята!  Сегодня мы с вами познакомимся с такими техниками 

рисования как дудлинг, зентангл. зендудлинг. Названия звучат непонятно и 

загадочно, правда же? И не менее загадочно выглядят сами рисунки в этой 

технике. Прежде чем мы сами приступим к рисованию давай посмотрим на 

картинки.  

-  



- Как бы забавно это не выглядело, но это рисунок в технике дудлинг. 

- Ребята, вы видели когда-нибудь подобные рисунки? (Ответы детей.) 

- А я знаю, что каждый из вас хоть когда-нибудь но уже пробовал себя в 

этой технике.. иногда когда вы слушаете меня или смотрите 

мультфильм  вы начинаете что-то рисовать на своих листах или в 

тетрадях точки, кружочки, завиточки. Это и есть ребята дудлинг 

(бессознательный рисунок, то есть рисунок, который вы рисуете не 

задумываясь) 

- Конечно же, есть очень красивые работы в этой технике. 

- Ребята, но если вы были наблюдательны то в начале занятия я назвала 

целых три названия: Кто-то запомнил? (ответы детей) 

Дудлинг, зентангл и зендудлинг, чем же они отличаются? 

Дундлинг – это вы рисуете черным цветом на белом листе сами придумывая 

рисунок. 

 
Если я буду вам говорить что и как рисовать - это зентангл. 

А вот если кроме черного цвета и белого появляются другие цвета и 

угадываются очертания конкретного объекта, животного, человека – то это 

уже зендудлинг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физкультминутка. 

- Потрудились – отдохнём, 

Встанем, глубоко вдохнём. 

Руки в стороны, вперёд, 

Влево, вправо поворот. 

Три наклона, прямо встать 

Руки вниз и вверх поднять. 

Плавно руки опустили, 

всем улыбки подарили. 

Сели тихо и опять будем с вами рисовать! 

 

Практическая часть. 

Ребята, перед вами на столах листы бумаги и простые карандаши. Давайте 

сначала зрительно, только глазками разделим наш лист бумаги на 

четыре прямоугольника, для этого проведем посередине листа, 

вертикальную линию вниз. Затем проведем горизонтальную линию 

посередине листа. Представили? 

А теперь сделаем это с помощью карандаша. Я буду вместе с вами рисовать 

на доске, на своем листике. У всех получилось? (ответы детей) 

У нас на листе появилось 4 прямоугольника. Скажите мне какой из этих 

прямоугольников левый верхний? Правильно. 

В этом прямоугольнике рисуем черным фломастером большой овал. Внутри 

этого овала рисуем еще один овал меньшего размера. У нас получилась 

бараночка, давайте ее украсим черточками или прямыми линиями, 

нарисуем солнышко лучистое. А центр заполним кружочками с точками 

внутри. Умнички.  

- Подскажите мне а где здесь правый верхний угол? Верно. 

Здесь мы рисуем большой треугольник. А внутри него рисуем треугольник 

меньшего размера, заполняем пространство между внутренним и наружным 

треугольником, волнистыми линиями. Внутри треугольника проводим 

прямые линии, как-будто рисуем лесенку. Развернем лист и нарисуем еще раз 

лесенку.  Прекрасно. 

- А где здесь Левый нижний угол? Да. 

Рисуем здесь большой прямоугольник, а внутри так же прямоугольник 

меньшего размера, заполняем пространство между прямоугольниками 

волнами или чешуей.  А центре нарисуем полоски. 

 Ребята, а в какой технике мы сейчас рисовали?  

Зентангл, потому что я говорила что делать.  



Давайте теперь возьмем фломастеры. и раскрасим наш прямоугольный ковер. 

Как кто хочет. Стараемся не выходить за границы нашего узора. Это эта 

техника уже называется зендудлинг. 

- А где здесь правый нижний угол? 

Здесь вы нарисуете то, что хотите сами и украсите этот рисунок в технике 

дудлинг. Палочками, точками, полосками, завитками, чем вам захочется. 

Закончили? Давайте уберем наши рабочие места. 

  Ребята, вы такие молодцы. Даже несмотря на то, что вы рисовали по 

моим подсказкам работы у всех получились настолько разные, 

индивидуальные и красивые. Вы немного освоили эту технику рисования.  

  Давайте закрепим наши рисунки на нашей выставке.  

Что они вам напоминают? Какие из рисунков вам нравятся больше всего? 

Почему? Какие техники рисования вы сегодня узнали? 

  А еще у меня для вас есть небольшой сюрприз раскраски в технике 

дудлинг. После занятия вы можете взять их в нашем творческом уголке. 

 

Работы детей. 

 

 


