
План «Недели психологии» 22.11.2021- 29.11.2021

День недели Мероприятие Цель Участники, место

Понедельник

22.11.2021

1.Забор психологической разгрузки

2. Акция «Цветик - Семицветик»! 

3. «Почта доверия» (родители 
отправляют пожелания, отзывы ДОУ).

4.  «Цитаты авторов педагогов-
психологов»

1.Сотрудники, родители, воспитанники 
обмениваются своим настроением на 
плакате.

2 Цель: проявление внимательности к 
своему ребенку, воспитывать 
дружелюбие, ценность семьи.

3. Цель: воспитывать интерес к 
высказыванию мыслей, чувств, 
пожеланий.

4.цель: Просвещение 

1.Холл ДОУ (дети, 
родители, педагоги.)

2.Родители и дети

3. Все группы ДОУ 
(почтовые ящики) 
4.родители и 
педагоги. (деревья 
холл)

Вторник

23.11.2021.

1.«Объявление – разыскиваются 
интересные высказывания детей»

2. Игра «Мы все такие разные, но мы 
одна семья!»

3. «Почта доверия» (родители 
отправляют пожелания, отзывы ДОУ).

1.Цель: воспитывать интерес к 
высказыванию мыслей, чувств, 
пожеланий.

2.Цель: проявление внимательности к 
себе и окружающим, воспитывать 
дружелюбие друг к другу, объединение 
детей.

3. Цель: воспитывать интерес к 
высказыванию мыслей, чувств, 
пожеланий.

1.Холл ДОУ (дети, 
родители, педагоги).

2.Дети(Калинина)

3.Все группы ДОУ 
(почтовые ящики)

Среда

24.11.2021.

1.«День зеленого цвета» (прийти в 
детский сад в одежде зеленого цвета, 
либо чтобы на одежде присутствовали
элементы или аксессуары желтого 
цвета).

2.Интелектуальная игра – Волшебный 
круг»

3. «Почта доверия» (родители 
отправляют пожелания, отзывы ДОУ).

4. «Аптечка для души»

1.Цель: формировать эстетическое 
отношение к созданному образу.

2. Цель игры: Создание благоприятных 
условий для работы, сплочение 
коллектива. 

3. Цель: воспитывать интерес к 
высказыванию мыслей, чувств, 
пожеланий

1.Дети, родители, 
педагоги.

2. Все сотрудники 
ДОУ №90

3.Все группы ДОУ 
(почтовые ящики)

Четверг

25.11.2021.

1. Игра «Мы все такие разные, но мы 
одна семья!»

2. «Почта доверия» (родители 
отправляют пожелания, отзывы ДОУ).

1. Цель: проявление внимательности к 
себе и окружающим, воспитывать 
дружелюбие друг к другу, объединение 
детей.

2. Цель: воспитывать интерес к 
высказыванию мыслей, чувств, 
пожеланий

1. Дети (Норильская)

2.Педагог-психолог, 
дети, воспитатели 

2.Все группы ДОУ 
(почтовые ящики)

Пятница 1.«Какой мой ребенок» рисунок и 
описание своего ребенка

2. Цель: воспитывать интерес к 
высказыванию мыслей, чувств, 

1.рисунок
(Родители)



26.11.2021. 2. «Почта доверия»  ,   (родители 
отправляют пожелания, отзывы ДОУ).

3. Подведение итогов

пожеланий от родителей для 
воспитателей.
3. Рефлексия.

2.все группы ДОУ 
(почтовые ящики)

3.Администрация, 
психолог.

Понедельник

29.11.2021.

1.Награждение победителей конкурса 
рисунков «Моя счастливая семья»

1.Цель:  выявление,  развитие  и
поддержка талантливых детей в области
изобразительного творчества.

1.Жюри, дети.


