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Цели и задачи 

 Цель: создание условий для обеспечения психологического 
здоровья всех участников образовательного процесса: 
педагогов, родителей и детей. 

 Задачи: 

 -повысить интерес педагогов и родителей к психологии; 

 -создать благоприятный психологический климат в 
образовательном учреждении; 

 -привлечение родителей к созданию позитивного 
микросоциума в дошкольном учреждении; 

 -повысить психологическую компетентность педагогов и 
родителей ДОУ; 

 -поддержать психологическое здоровье воспитанников. 

 



Понедельник 
 «Калейдоскоп настроения» 

 Сотрудники, родители, воспитанники обмениваются своим настроением на плакате. 

Цель: формирование доброжелательного отношения друг к другу. 

!!!Акция «Почта доверия»!!! 

 (почтовые ящики на группах и бланки для заполнения) работает на протяжении всей 
недели. 

Родители отправляют пожелания, отзывы ДОУ, воспитателям и т.д. 

Цель: воспитывать интерес к высказыванию мыслей, чувств, пожеланий. Все группы  

 



Вторник 
 «Дерево пожеланий» 

Родители, все сотрудники, дети приклеивают листики  на дерево со своими 
пожеланиями. 

 Цель: воспитывать интерес к высказыванию мыслей,  чувств, пожеланий. 

 Игра-тренинг «Тропинка к своему Я»  

Цель тренинга: Создание благоприятных условий для работы, осознание 
участниками некоторых своих личных особенностей и оптимизация 
отношений к себе и своей личности.  

Педагог-психолог, воспитатели всех групп, все сотрудники ДОУ 

 

 

 

 

 



Среда 
 «День желтого цвета» 

Сотрудники и дети должны прийти в детский сад в одежде желтого цвета, либо чтобы 
на одежде присутствовали элементы или аксессуары желтого цвета. 

 «Нарисуй радость» - Воспитанники на листе бумаги рисуют сюжет выражающий 
радость.Цель: формировать эстетическое отношение к созданному образу. (Педагог-

психолог, воспитатели и дети групп «Карамельки», «Почемучки») 

 



Четверг 

 Игра «Я хочу с тобой дружить» 

Цель – проявление привязанности, дружелюбия друг к другу, объединение детей, 
накопление позитивного эмоционального опыта, сплочение коллектива.( педагог-
психолог, воспитатели и дети групп «Светлячки», «Любознайки»). 

 



Пятница 
«Моя счастливая семья»  

Выставка совместных рисунков родителей и детей. 

Цель: формировать эстетическое отношение к созданному образу. 

Все воспитанники и родители групп 

 Подведение итогов 


