
Методические рекомендации для педагогов по «Организации 

предметно-пространственной развивающей среды в дошкольном 

учреждении». 

Ребенок - это не маленькое подобие взрослого человека, а полноценный человек, 

уникальный в своей индивидуальности, великий подражатель, увлеченный исследователь, 

с радостью и удивлением открывающий для себя окружающий мир, стремящийся 

использовать все, что ему дано для разнообразных видов активной деятельности. 

Предназначение педагога - дать каждому малышу возможность жить полноценной 

жизнью здесь и сейчас. Чтобы каждый малыш, перешагнувший порог своей группы и 

доверчиво вложивший ладошку в руку воспитателя, раскрылся навстречу миру как 

волшебный сундучок, удивляя и восхищая взрослых великолепием своих талантов. 

Обновление содержания дошкольной ступени образования предусматривает его 

вариативность, обеспечивающую переход на личностно - ориентированное 

взаимодействие педагога с детьми, индивидуализацию педагогического процесса. В 

повседневную практику широко внедряется педагогическая импровизация, которая 

позволяет педагогам самим выбирать формы, методы, приемы обучения в каждой 

конкретной ситуации взаимодействия с ребенком. В дошкольном учреждении обстановка 

всех помещений служит одной задаче - воспитанию и развитию ребенка. Создание такой 

благоприятной обстановки - большое искусство, включающее в себя разумную и 

красивую организацию пространства и его элементов. 

Задача педагогических работников в ДОУ состоит в умении моделировать 

пространственно-предметную развивающую среду, которая бы позволила ребенку 

проявить творческие способности, познавать способы образного воссоздания мира и 

языка искусств, реализовывать познавательно-эстетические и культурно-

коммуникативные потребности в свободном выборе. 

Именно поэтому, важной задачей на сегодняшний день становится осмысление 

особенностей развивающей среды, которая через свое содержание и свойства влияет на 

всестороннее развитие ребенка. 

Правильно организованная развивающая среда позволит каждому малышу найти 

занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с 

педагогами и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно 

это и лежит в основе развивающего обучения. Свободная деятельность детей в 

развивающих центрах помогает им самостоятельно осуществлять поиск, включаться в 

процесс исследования, а не получать готовые знания. 

Среда развития может и должна служить фоном и посредником в взаимодействии 

взрослого и детей, где ребенок может поделиться с другими своими переживаниями, 

строить свою жизнь и себя в группе. Эта среда должна быть вторым домом, куда хочется с 

радостью ходить и оставаться как можно дольше. Необходимо так построить окружающее 

пространство, чтобы каждый ребенок чувствовал бы себя в нем комфортно, имел бы 

возможность реализовать свою индивидуальность, быть личностью среди других 

личностей в группе. Образовательная и предметно-развивающая среда в ДОУ 

Исследователи доказывают, что среда это окружающие социально - бытовые, 

общественные, материальные и духовные условия существования ребенка. Она как бы 

является материальной средой мысли ребенка. Л. С. Выготский отмечал, что «ребенок, как 

человек, начинает свое развитие в процессе формирования с материальной 



действительностью. В процессе развития он встречается с уже готовыми, исторически 

сложившимися условиями, которые и определяют его бытие, как общественного 

существа». 

В настоящее время появилось понятие «образовательная среда». Что это? Что входит в 

данное понятие? 

Образовательная среда дошкольного учреждения - это совокупность ус ловий, 

оказывающих прямое и косвенное влияние на всестороннее развитие ребёнка в 

дошкольном учреждении, состояние его физического и психического здоровья, 

успешность его дальнейшего образования; а также взаимодействие всех участников 

образовательного процесса в ДОУ. 

Особенности развития ребенка - дошкольника делают средством его образования 

окружающий предметный мир. 

Понятие предметно - развивающая среда рассматривается в педагогике как фактор 

стимулирующий, направляющий, развивающий деятельность ребенка. Она оказывает 

влияние на развитие личности в широком смысле и на формирование у нее более узких 

качеств, таких как самостоятельность, активность, наблюдательность, любознательность и 

т. д. 

В дошкольной педагогике под термином «развивающая среда» понимает ся комплекс 

психолого-педагогических условий развития интеллектуальных, специальных, творческих 

способностей в организованном пространстве креа тивного поля. 

Из положений А. И. Леонтьева, А. В. Запоржца, Е. А. Флерина вытекают основные 

исходные позиции, подтверждающие воспитательную роль предметно -пространственной 

среды детского сада при условии: 

• содержательности и эстетической значимости этой среды; 

• целенаправленного и систематического отношения детей с эстетическими качествами 

интерьера, где роль воспитателя является ведущей, организующей восприятие и 

деятельность ребенка; 

• активного приобщения детей к созданию эстетически значимого интерьера, к 

насыщению его продуктами своей художественной деятельности. 

И, наконец, развивающая функция. Почему среда получила такое название? 

Почему выделяется именно эта сторона ее характеристики? По всей вероятности, 

потому, что эта функция главная, ведущая. Как же это понимать? 

Здесь надо отталкиваться и от понимания самого развития как результата воспитания и 

обучения, как показателя продвижения человека к совершенству, и от того значения, 

которое заложил в развитие Л. С. Выготский. Это расстояние от "зоны актуального" к 

"зоне ближайшего" развития ребенка. Значит, развивающая среда каждого вида 

деятельности по своему содержанию должна соответствовать "зоне актуального" развития 

самого слабого (именно в этом виде деятельности) и "зоне ближайшего" развития самого 

сильного (в этом же виде деятельности) в группе ребенка. Зрительно ее представить 

можно в виде наклонной прямой. 

Другими словами, среда должна быть наполнена: 



• содержанием достижений в знаниях, открытиях, умениях, которые многие дети уже 

освоили, присвоили и начинают создавать багаж для следующей ступени развития, 

• тем содержанием, которое для некоторых детей еще остается в стадии движения к 

достижению, 

• для отдельных еще и недостижимо. 

Требования к организации предметно развивающей среде в ДОУ 

Цель создания развивающей среды в дошкольном учреждении - обеспечить систему 

условий, необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности, 

коррекции отклонений в развитии детей и совершенствованию структуры детской 

личности. 

Стратегия и тактика построения среды определяются особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания. Её основные черты таковы: взрослый в общении с 

детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!» Его цель - 

содействовать становлению ребёнка как личности. 

Это предполагает решение следующих задач: 

Обеспечить чувство психологической защищённости — доверие ребёнка к миру. 

• Радости существования (психологическое здоровье). 

• Формирование начал личности (базис личностной культуры) 

• Развитие индивидуальности ребёнка - не «запрограммированность», а 

содействие развитию личности. 

• Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного 

развития личности. 

• Способы общения - понимание, признание, принятие личности ребёнка, основные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку 

зрения, не игнорировать его чувства и эмоции. 

• Тактика общения - сотрудничество. 

• Позиция взрослого - исходить из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего 

развития как полноценного члена общества. 

Обогащенная среда (по В. А. Петровскому) предполагает единство социальных и 

предметных средств обеспечения разнообразной деятельности ребенка. Обогащение 

воспитательно-образовательного процесса развивающей предметной среды находится в 

прямой зависимости от содержания воспитания, возраста и уровня развития детей и их 

деятельности. Все компоненты предметно -развивающей среды связаны между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. Предметно-пространственный мир 

включает в себя разнообразие предметов, объектов социальной действительности. 

Предметная среда необходима детям, прежде всего, потому, что выполняет по отношению 

к ним информативную функцию - каждый предмет несет определенные сведения об 

окружающем мире, становиться средством передачи социального опыта. 



В игровую предметно -развивающую среду входят: крупное организующее игровое 

поле, игровое оборудование, игрушки, атрибутика разного рода, мате риалы, необходимые 

для деятельности детей в течение дня. Все эти средства находятся не в каком-то 

абстрактном пространстве, а в групповой комнате. 

Организуя предметную среду в групповом помещении, в кабинетах специалистов, в 

раздевалках, педагоги должны учитывать все, что будет способствовать становлению 

базовых характеристик личности каждого ребенка: закономерности психического 

развития дошкольников, показатели их здоровья, психофизиологические и 

коммутативные особенности, уровень общего и речевого развития, а также эмоционально 

– потребностной сферы. Учет способностей, интересов, темпа продвижения каждого 

ребенка, создание условий для его развития независимо от уровня исходной 

подготовленности - вот чем должны руководствоваться педагоги в своей 

профессиональной деятельности. 

Развивающая среда, построенная на основе личностно-ориентированного 

взаимодействия детей и взрослых должна предоставлять каждому ребенку равные 

стартовые возможности, в рамках которых осуществляется систематическое развитие его 

личности. Развивающая среда с начала ее создания должна быть вариативной, 

многофункциональной, адаптационной и доступной для каждого ребенка. 

Подбор материалов, особенности его размещения должны носить научно-

обоснованный характер, учитывать психологические особенности развития детей раннего 

возраста, а также возрастные закономерности изменения видов деятельности. 

Требования к предметно - развивающей среде. Среда должна быть: 

- обеспечивающей полноценное и своевременное развитие ребенка; 

- побуждающей детей к деятельности; 

- способствующей развитию самостоятельности и творчества;, - обеспечивающей 

развитие субъектной позиции ребенка. 

А для этого она должна быть богатой, разнообразной и постоянно меняющейся! 

Среда группы отражает индивидуальность педагога и детей, она неповторима и 

индивидуальна. И это здорово! Создание современной развивающей среды обеспечивает 

целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности. 

При этом следует помнить правило: игры, игрушки, пособия не должны находиться на 

глазах детей бессменно! Условно пособия, оборудование, дидактические игры, материал 

можно разделить на три категории: 

• «СЕГОДНЯ». Тот материал, с которым дети начинают знакомиться на занятиях, в 

других формах взаимодействия с взрослыми. (Символика страны, разнообразие народов, 

мир животных и растений и т. д.) 

• «ВЧЕРА». Материал исследованный, уже известный, освоенный на личном опыте, 

используемый в повседневной жизни для приобретения новых знаний. 

• «ЗАВТРА». Содержание, с которым предстоит познакомиться в недалеком будущем. 

Таким образом, развивающая среда должна выполнять образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативную 



функции. Но самое главное - она должна работать на развитие самостоятельности и 

самодеятельности ребенка. 

Цветовое решение и дизайн помещений в ДОУ 

Создавая условия для гармоничного всестороннего развития ребенка, не стоит 

забывать и об эстетической составляющей организации пространства. Поэтому в 

оформлении помещения желательно соблюдать единый стиль и использовать только 

высокохудожественные произведения. Известно, что выбор цвета для стен, мебели, 

аксессуаров оказывает непосредственное влияние на эмоциональное состояние, а, 

следовательно, и на интеллектуальное развитие воспитанников. 

Цвет может придать предмету, интерьеру ощущение легкости и тяжести, тепла и 

холода, он может зрительно ограничить, приблизить, разделить или сгруппировать 

пространственные зоны. Цвет способен также изменить восприятия объемов, их 

масштабность и форму. 

Физиологическое воздействие цвета на человека может быть как стимулирующим, так 

и тонизирующим. В зависимости от площади окраски и интенсивности цвет может 

вызывать различные эмоции: успокаивать, радовать, возбуждать, утомлять, подавлять. 

Так, например, известно, что красные тона возбуждают, стимулируют действие, 

раздражают и быстро утомляют, голубой цвет - успокаивает, оранжевый - радует, зеленый 

- вызывает чувство свежести, бодрости, черный - угнетает. Цвет для помещения должен 

подбираться по двум основным принципам: 

• по сходству (подбираются цвета, стоящие в цветовом кругу по соседству: сочетание 

желтых и желто-оранжевых, синих и светло-синих и т. д.). И этот принцип 

уравновешивает психику; 

• по контрасту: цвета, лежащие на диаметрально-противоположных сторонах 

цветового круга (желтый - фиолетовый, желто-зеленый, цвета, лежащие на вершинах 

равностороннего треугольника, вписанного в цветовой круг. В этом случае психика 

возбуждается. 

Французский врач Ферре исследовал взаимосвязь учебной деятельности и цвета. 

Следовательно, рекомендуется подбирать цвета, такие как синие и голубые тона 

помещения и оборудования, где есть значительное выделение тепла и где много шума. 

Красные, желтые и оранжевые цвета оказывают возбуждающее влияние, поэтому их 

нужно использовать ограниченно, т. е. в помещениях, где дети могут находиться лишь 

кратковременно, или там, где это возбуждение необходимо, например, в спортивном зале. 

При подборе цвета помещений, мебели, оборудования следует избегать одноцветности, т. 

к. однообразие надоедает, вызывая торможение. Рациональная окраска (цвет) учебных 

зон, помещений и оборудования может обеспечить эффективность учебной деятельности. 

Известно, что цветовое воздействие интерьера тем естественнее, чем более цветовые 

тона стен, пола и потолка соответствуют впечатлениям, получаемым человеком в 

природе; тональность пола по ассоциации с землей должны иметь более теплую, 

насыщенную окраску; стены - по аналогии с пейзажем - будут светлее, а потолок совсем 

светлый, как небосвод. 

Цветовые решения детского сада следует рассматривать и в связи с возрастными 

особенностями детей. Так, например, малыши очень восприимчивы к ярким простым 

цветам, дети постарше уже различают смешанные цвета, настильность тона. В детском 

саду дети находятся довольно продолжительное время, и это необходимо иметь в виду 

при подборе цвета основных стен помещения. 



Для окраски помещения, где находятся дети младшего возраста, можно рекомендовать 

очень светлые теплые (оранжевые, розовые, персиковые, желтые) тона, с выделением 

зоны для игр - с более яркими, насыщенными тонами. В интерьере старших групп 

появляется специальное оборудование для занятий, размещенное на хорошо освещенной 

стене. Рекомендуемые тона этой стены — зеленые, наиболее восприимчивые для глаза, не 

утомляющие его. Учебное оборудование, панно, должно быть выделено более 

контрастными, звучными цветами. Исходя из теоретических рекомендаций, считается, что 

зеленовато-голубые, желто-зеленые, кремовые тона - наиболее верно организуют климат 

интерьера старших групп ДОУ. 

Большое значение имеет в оформлении украшения - эстампы, изделия декоративно - 

прикладного искусства, которые должны яркими пятнами дополнять цветовую гамму 

интерьера. Кроме всего перечисленного необходимо, чтобы в оформлении стен 

присутствовали детские работы по изобразительной деятельности, особенно интересно, 

выгодно выглядят работы, выполненные нетрадиционными способами. Большие, красиво 

оформленные панно, выполненные детьми всей группы, вместе с воспитателем выгодно 

смотрятся в групповой комнате или в приемной. (Это могут быть работы, выполненные в 

технике пластилинографии, аппликация из скатанной бумаги). 

Конструирование предметно-развивающей 

среды в соответствии с возрастными особенностями. 

Окружающая предметная среда - это один из факторов, влияющих на развитие детей. 

Ребенок постоянно находится в мире предметов. Одни привлекают его, а другие остаются 

без внимания. Роль предметов особенно велика для еще не читающих детей, которым 

надо организовать свою деятельность. Если школьник может уже самостоятельно 

заниматься самообразованием, используя книги и учебники, то у дошкольника такой 

возможности нет. Его деятельность целиком зависит от обустройства предметного 

пространства вокруг него, окружающих его игрушек и предметов. 

Однако, не всякую среду, даже достаточно насыщенную различным материалом, 

можно назвать развивающей. В групповом помещении может быть множество 

разнообразных предметов и игрового оборудования, однако их влияние на развитие детей 

будет минимально. Все зависит от того, на какой возрастной ступеньке оказывают свое 

воздействие на ребенка предметы обстановки. Чем точнее и полнее будет отражать 

предметная среда психические особенности детей в каждом возрасте, тем больше 

представится педагогам возможностей для раскрытия резервов развития детей. Поэтому 

так важно при организации развивающей предметной среды учитывать одно из основных 

требований - соответствие окружающей ребенка обстановки его возрастным потребностям 

и возможностям. 

Все изменения в психологическом содержании деятельности соотносимы с возрастом, 

имеют ярко выраженную иерархию, что позволяет выстроить психологическое дерево 

целей развивающей предметной среды детства. Стержень (ствол) этого дерева - возраст 

ребенка от рождения до 7 лет. Каждый возрастной период (или фаза) имеет свою 

мотивацию ведущего типа (вида) деятельности. Ее проявление обусловлено как уже 

имеющимся опытом, так и социальной ситуацией развития, влияние которой может 

соответствовать возрасту, отставать или опережать его. Обычно социальные ситуации 

рассматриваются как общественные (семейные, образовательные и др.) условия, 

выступающие данностью, с которой нужно считаться. 

Соответствие возрасту - одно из значимых и, в то же время, сложно выполнимых 

условий. Связано это с тем, что материалы, сложность и доступность их содержания 



должны соответствовать сегодняшним закономерностям и особенностям развития детей 

данного конкретного возраста и учитывать те особенности зон развития, которые 

характерны опять же сегодня каждому отдельному ребенку. Одновременно надо помнить, 

что следующая возрастная группа является хранителем среды предыдущей группы по 

многим причинам. Она должна сохранять материалы прошлой ступени развития: 

• во-первых, для детей, которые эти материалы еще не освоили; 

• во-вторых, для тех игр и занятий, которые возвращают детей к любимым игрушкам и 

предметам (пластмассовые и резиновые игрушки, фанерные и картонные плоскостные 

изображения натуральных предметов для строительных игр, игр с песком, водой и т. д.); 

• в-третьих, для создания игровой ситуации, которая в более старшем возрасте почти 

не представлена игровым материалом, и все эти в прошлом значимые вещи сегодня 

выступают для детей побочным подспорным материалом. 

Воспитатель должен знать, какие материалы нужны для того или иного вида 

деятельности, в том или ином возрасте. Тогда из множества окружающих детей 

материалов и игрового оборудования он сможет выбрать те, которые могут создать 

обстановку, имеющую свои специфические и отличительные для каждого возраста 

признаки. В связи с этим при определении содержания предметной среды и особенностей 

его размещения необходимо выделить приоритетные задачи для каждого возрастного 

этапа, решение которых должно привести к динамическому развитию психических и 

познавательных процессов у дошкольников. 

Итак, в среде развития, окружающей ребенка, должна быть заложена возможность 

того, что и ребенок становится творцом своего предметного мира, в процессе личностно-

развивающего взаимодействия со взрослыми, сверстниками становится творцом своей 

личности. 

П. Лич, автор книги о развитии детей до 5 лет утверждает: «Если Вы отвели ребенку 

место, обеспечили предметами и игрушками, о развитии своего мышления он позаботится 

сам. Он — экспериментатор и изобретатель, поэтому ваше дело лишь предоставить в его 

распоряжение лабораторию, оборудование и ассистента (себя, когда таковой ему 

потребуется. Что он будет делать с этим оборудованием — это уже его забота. Как 

любому ученому, ему нужна в его научной работе независимость». 

Спасибо за внимание! 

 


